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మీరిక 
తారారారాశాచి 
కళుపాండన సంగా మంలో దుఠ్శోఖనుని వతు ౦ వహింభి 
తమతో యుద్ధమువేయుట కై వచ్చినవారెవరో నవలోకించు అక్టును 
నకు నృర్దుడగు ఖీష శ్ర వీకొమహుడును, ధనుక్భిద్యా గురువగు (దోణా 
బారులు, గురువుతు)డగు నశ్వద్దామయును,; వీనతండు లు. బావ 
మరదులు మొదలగు బంధువులు కీ నబడిరి. శేవలం రాజ్య సంపాద 
నశై వీరి నందరిని జంవ నుద్యుక్కులమైతిమి గదా యను. విపూదము 
మనమున నుద్భపిల్లి అర్జునునకు మిక్కిలి చిత్త విమోభముక లైను. 
మోత ధర్మ మొక వంక యుదమునకు పోగ త్సాహించుచుండ 
మరొకవంక వితృభ క్రి, గుకుభ క్షి బంధ్యు మేము, పావభయము నాతని 
వెనుకకు లాగుచుండెను. ఈ సంకటమున బడిన అర్జునుడు కర్తవ్య 
మేదియో తోచనివాడై 
న్లో కార్చణ్య దోజోవపహాత సర్దభ నః 

వృబ్వ్బామత్య్వాం ధర్మ సమ్మూ ఖ చే తాః 

యచ్చే్రేయ స్స్యాన్నిక్చితం బూ)హిత న్నే 

శమ్యుస్తేఒహం ఇాధిమాంత్యాం వవన్నమ్‌ ॥ 

న్లో). నహివి వశ్యామి మమావ నుద్యాత్‌. 

యచ్చోక ముచ్చొషణ మింది యాణామ్‌ 

అవావ్య భూమావసవత్న మృష్టమ్‌ 

రాజ్యం సురాణామపి చాధిపత్యమ్‌ || 


2 


అనగా న్యాయాన్యాయ విచార రహిత మనస్కు_డగు నేను 
నిన్నడగుచున్నాను. నిశ్చయవూరగగముగా నది నాకు చెప్పుము. నేను 
నీకు తిష్యుడను, శరణాగతుడను. నాకు వేశింవుము. పృధ్యాయందు 
శృతుళూన్యమై సర్వసంవదలతొనున్న రాజ్యముగానీ, లేక దేవత 
లనై నధిశారముగల స్యగ్గ రాజ్యముగానసి లభించినను నాకు యీ 
కమ వనుకు ఇండి )యములను తపింవవేయు మూ శోకము నివా 
రించు నుపాయము కనుగొనజాలకున్నాను అని అమ్హనుడు (శీ కృష్ణుని 
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నుజే నిచేచ్చచే చివరకు యుద్ధము శత పూనుకొనునబ్బుశో 
గీతలలోనున్న రహస్య మిదియే. 
నా సర్వ) నాన్‌ పిత్యజ మామేకం శరణం! వజ 
ఆాంతాం సర్వపా పేభ ముఖ 3 మోశతుయిష్యామి మాకుచ 
అష్టునా! (వవృచ్నై సిన్ఫక్సై ధర్మములను పాటించువారు, జనన 
మరణ ప ,వావామునుండి పడివడకుంజా దుశఖుముల బొందుచున్నారు, 
ఒకరి నిర్హయ ముకకికి సరిపడదు. కనుక నీవు ఆ ధర్మాధర్టముల 
నన్నింటిని" పరిత్యజిం స్ర్రళ్ల్‌ గర్భ , జను, జరా, మృత్యేవర్ణితుడ నగునన్నా 
వ ఫయింపుము.. నేను నీకు దా భర] రూవములగు పుణ్య పాపముల 
నుండి విము క్రి కల్లీంతును. నోకంవకుము యని నీతో వ చేశము 
సమాకి గావీంపబడీనది. నీతయందలి వుష్మక మోవసంపహారిములివియే, 
ప)వృత్కి నివృత్తి రహీత వరి పూ ర్‌ వదతి తెలియనిజారు 
కొందరు ోతెత౧మసి”” వాక్యమును ఛాందోగ్య మునుండి గ హించి 
గీత, త్వం, తత్‌, అసి అను పదార్థ సిర్ణయముగావిం చెనని నిర్ల యించి 
నారు. కొందరు, కర్మ భక్తి బేక జ్ఞాన వద్ధతులలో న్‌ నొక దానినే 
గీత నిర్ణయించినదనియు, మరికొందరు జ్ఞాన కర్మ సముచ్చయ పద్ద 
తిగా భగవానులు గీత విబోధంచిరనియు, తమ తమ మత నిర్ణయ 
పద్ధతుల విడువలేక. భగవంతుని నిర్భయ వీధానము తెలుసుకోక “నిర్ణ 
యించినారు. ఆభావషము భొకదాని కొకటి సంబంధము శ్రే 
“యువరికివారే యమునాతీరే” నను వద్ధతిగా నున్నవి. సర్య భర 
ములు పరిత్యజించి నన్నొక్క-నినే శరణు వేడుమని భగవానుడు నొక్కి 
చెప్పియున్నాడు. కనుక కర్ణ త్యాగము, కర్మఫల త్యాగ ము గాక, 
క ర్భృత్య త్యాగ వద్ధతిగా కర్మాచరణ మొనర్చుమని గీత | వబోధించు 
చున్నదసి సిదాంతేము. 
ల 


వీఠాధివతి : దయానంద వొన్నాల రాజయోగి, (వ్యాఖ్యాత) 
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(1) 
సో [త శో కాః 
కృపం కొమల వతా క్షం, పుణ్యశే ) వణ కీర నమ్‌, 
వాసుచేవం జగద్యోనిం ! నామినారొయణం హా౭మ్‌! 


పో! కృష్ణాయ యాద వేర దాయ జ్ఞానము డాయ యోగి చే, 
న*ధాయకుకిణే శాయ 1! నమో వేదాంత వేదినే! 


వ్‌ నవన్న పారిజాతాయ |! వేతతో లక్‌ పాణయే, 
me చ 
జా నము! జాయ కృష్లాయ గీతామృత దుహేనమః!! 
థః టు ద 
న్‌ నారథ్య మద్దునస్యాజ్‌", కుర్వన్‌ గ్‌ తామృశందడా, 
లోక। త యోవకారాయ, తిపై స్ఞకృష్ణాత్మ నేనమః॥ 
హో! వకంశా్యస్త్రుం చేవకీవుతగీత | మేలోబేవో జేవకీపుత 9వవ। 
వకోమంతో ) చేవకీవు త్రనామ।క ర్మా మేకం దేవకీ పత సేవా! 
కొ జా 
[5 గీతామ హా త్మ మా 
నం కోవా చ: 
న్లో; భగవన్‌! వరమేశాన! భక్షిరవ్యభిచారిణీ, 
పా ఫరబ్ధం భుజ్యమానస్య; కథంభవతిహేపఏ)భో!॥ 1 


భూదేవి వలి కెను. భగవంతుడా, వరమేక్యరా, [వభూ పాఫరబ్బము 
ననుభపంచు మనుష్యులకు జనన మరణ రహిత అచల వ యెట్లు 
లభింవగలదు.! 
శ్రావిమ్హుడ వాచ: 
నో పారబ్ధం భుజ్యమానో ఒపి గ్‌తాభారతః సదా, 
సముక్కఃససుఖీలో కే కర్మణానోవలివ్య లే! 
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(1) 
(శ్రీవి్ష మ్లువు చే ప్పెను. పార భోగియగు మనుష్యుడు యెల్ల వుడు శేతే 
లను అభ్యసించు చుండెనేని యిహలోకముననే ముకు డై సుఖంచును 
కర గ్రమునందు లివ్రుడు కాకుండును. 
శ్లో; మహోాపాపాది పాపాని గీతాధ్యానం కదోతచేత్‌ | 
క్వచిత్‌ స్పర్శం జ నళివిదళ్‌ మంబువత్‌ 1 వ్‌ 
గ ధ్యాన మొనర్చు చుండిన యెడల పద్భవత్‌ మును నిరు అంటజూల 
నటు, మహావావములును అతిపావములును గూడ అంటజాలవు; 


TV: స్‌ 


అనగా సిటీయందు ఫుట్టిన స్మ వత “మును కు యొ అంకముజూలటో 
అచే పద్గతిగా మార  కర్చాను భవమునకు ఫుటేన మనుమని, కర్న 
యె 


అంట జాలను, 


జక 


సో॥  నీకాయాఃపుస కం య్మతి యతే)పాశః వినర స 

తెత 1 సర్వాణి తీస్థాని (వీయాగాదీని తెతనై॥ 4 
ఫో! ప స కే జేశాశ్చబువ యా యోగనఃవన్న గాళ్ళ యే, 
భా 

గోపాలా గోపి కాశ్చాపి నారదోద్ధవవార దే! 3 


సహాయోజాయ తే శీఘ్రం యతీ గతా: పవర్శ సే 
యచ్చట గతా గ )ంథముండునో, (గీ తాథనము వుండునో) మరియు 
నెచ్చట గీతా పాఠము రీతిగా వవర్నన జరుగునో అచ్చట వియా 
గాది సర్వతీర్ణములు వెలయు చుండును. మరియు అచ్చట సమస్త 
'జీవతలును బుషులును యోగులును, వన్నగులును, నారదుడును 
వుద్ధవుడును, పార్ష ద సహితులగు నోపాలుడను నోవీకలు ను వుందురు. 
మలో ళనము జరిగెడుపోట వీరిసాహాయ్యము శ్రీఘముగచే లభిం దును 
శో యత గీకావిచారశ్చ పఠనం పాఠనం ను )తమ్‌, 
తతొ )9హం నిశ్చితం పృధ్వి! నివసామి సబై వహి! 
సీ భూదేవి గీతలు విచారింవబడెడు తావునను గీతా వళన 

పాదన శ్ర గీవణములు జరిగెడు చోటను నేను సర్వదా వాసమొనరు 

వీవు నిశ్చితముగా గ )హింపుము, 


ళా 
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తశ క 


(111) 


స్ట తా; శ యో2వాంతిషామి శీతామేచోత వా మం ౫ ఎ్రుసానొ! 

sete శాస్ర ్వలరహా మ్యవాన్‌॥ 7 

సిత నాకా శ్రియము. గీతయీ నాకు వుత,మమగు గృహము గీతా 

జ్ఞానము ననుసకించియే నేను తిగ్గీలతోకములను పాలించు చున్నాను. 
న్లో నీ్‌వాయ్‌ పరమా వదాలబ హర్ష రూపా నసంశయః! 
అర్భమా। తాక్షరా నిత్యా స్టన్‌ తాచు పా ఏ | 


ఇం 


"తె నన్ను గురించే జెల్పెడి పరవిడ్యయును బృహ్మూరూవమును ఆయి 
యున్నది ఈ నేతా జ్ఞానము అవాంగ్నానస నోచరమును ప్‌నాశ్‌ వహ్‌ 
మును నిత్లే ్వమును అనిర్యా చక్జమును అను విషయమున సంచేహాము 
కేదు, 
కో చ 'చీన కృప స | 
నొ! చిడానంటన కృష్ణునపోక్తా స్యముఖళ ఇడ్జునమ్‌ు 
వేద్మతియీా వరానంద తత్తా ర్‌ జై జానసంయు తా॥ 9 
పెచిసర్ధిమానిమునా పరమానంద (పదమును తేత్విజ్ఞూన బోధ క మును 
అగు గీతిను శ కృృవడు ఎకు నిటలా అర్జునునకు బోధించినాడు. 
న్లో! యోష్టాదశజ పేన్నిత్యెంనర్‌. నిశ్చలమానసః, 
గ 
క్ఞానసిద్ధింసలభ శే జే తతోయాతి నగంవదమ్‌। 10 
సీతను డానియ౭దలి నిర్ణయ పద్దతిని కేలసుకొని నిశ్చల చిత మున 
వకంచు నకి. కాన సిద్ధిని పొందును వీడే స నతడు జన్నృరహితుడ గును 
కొ ఛాలేకు సమర్గః సంపూ శ్రతిడర్భిం పాఠిమాచేేత్‌, 
తెడా నో దానడంవుణ దః తేనా[త సంశేయః॥! ll 
నీతయందలి నిర్ణయ వద్ధతి తెలియక వఠకింమువారు సంపూక్త ఫలము 
పొందక చాంప్‌ జన్య ఫలము మాత్రివు? పొందగలరు. గోదాన 
పృణఇం అనగా అవును దానము చేసినవాడు చేను పుణ్యా 


el 


తుల అనుకొని సంతో షీంచినట్ల్టు గీతయండలి నిర్ణ య వదతి తెల 
యక వఠించువాని వుణ్యము అంతగానే వుండును స్ట 
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\iv) 


ty "| 


న [విభాగం వకమానస్తు గంగా న్నానఫలం లేత , 
షడంశం జపమౌానసు ప లేత్‌ . 
న్‌] పకాభ్యాయంతు యో నస పఠే ఛకి సంయుత$, 
రుద)లోక న Nes "భూ ఇ వే చ్చిరమ్‌. 13 
న్‌ అభ్యాయంళ్లో కపాదంనా నిత్యం యః వళ తే నరః, 
సయాపి నరతాం యావ కనుకౌలం వసుంభే i&4 
1 నీతాయా 2 హోకదశకం సవ వంచ చతుష్టయమ్‌, 
ద్వి త్‌ వకం ఉఇధర్థంచా స నో శానాం మ్‌ వశే న్నరః 13 
స్‌. చందులోక షట గ వనాశా మయుతం ధు చమ 
గీతాపాళక సమాయుకో మృతోమానుషతాం (వశేత్‌. 16 


హ్‌! 


i గలా భ్యాసం న్రునః gg లభ తే ముకి ముత మామ్‌ 
గ్‌ ఖే ఫత్యు చ్చారసంయుకో మ్‌ ఏయమాణో గతిం లభేత్‌. IT 
న్‌ గీతార్గ శవణాసకో మహాోపావయునో 2 వీవా, 
శ ట్‌ 
వై కుంకం సమవాప్నోతి విషునాసహ మోద వే. 18 


నతాతన భాగము నసరతమయ. పోొపికి సత్ర న్నానఫలము లభింనును* 
అవవ ఫౌాగవము నళ చు వాబికి సోమ యాగ ఫలము లభించును. ఒక్‌ 
అదాస్ట్రాయము చను వాసుని రువ)లో కము దొరుకును, (వతి దినము 
జెసి అ ధ్యా యమును లేక న శ్లోకములు వఠించునాడు 
మన్వంతరము నరకు మమన్యుజ జన్నించును. వది, వీడు, వదు 
నాలుగు, కెండు,మూడు. ఒకిటిబేక అర్హన్లోక మును వఠించు మనువ్యుడు 
Ye] దళలోకమున నెయ్యి సంసతెసములు వుండును యూ లగా 
నీత పశించువాడు. చుర శానంతిరము మనుష్యుడై. పుట్టును, యితర 
ములగు హీన అచల. “డు. అతడు మరల గీత “పాఠ మొనర్చి 
వుత్నమమగు ముకి ,ని పొండును. మరియు మరణ సమయమున గీత 
శబ్దమునుచ్చరించిన సద్దతి లభించును. 

గ్‌తార్థ మును శ్రవణము చేయనలయునని |శద్ద్గగ లవాడు మహో 
పాపాత్యుడే మైనను వై కుంఠము కగొర్రడ్ర విమునితోగూడ ఆనందించును 


పను siaenatioe: 
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రాజరెరాగియము 
(పథమాభ్యాయము 
అర్జున వినాదయోద ముం 
ధృత రాష్ట్ర ఉవాచ : 
న్లో! ధర్మ క్షే లే కురు తేలే సమవేతా యుయుత్సవః, 
మామకాః పాండవ్యాశ్సేవకీమకుకగతే సంజయ ! ౧ 
అ 
అట్టి కురు త్నేత 9 మున కు వాండవులును, నా కుమారులును యుద్దము 
చేయుటకై. వెళ్ళియున్నారు. వారు యేఐబుచేసనో నాకు చెప్పుడు. అని 
పుత)మెోాహామున ధృత రావ్ట్రాడడి గను, 
సంజయ ఉవాచ 
నో దృష్ట్వాతు పాండవాసీకం వ్యూఢం దుర్యోధన, స్తదా, 
అచారస్ట్ర్యమయపనంగ న్యూ రాజూ వచనమబివీత్‌ . 2 


కీ సంజయా! వీకే! తమును | పజలు ధరస మే తమని యందురో 


శ్లో పక్‌ స్థితాం పొండుపు తాణా మాచార్యమహా తీం చమూమ్‌, 
వ్యూ ఢాందు)పదవు తే తవ శిప్యేణ ధీమతా 3 
పొండవులసేన వ్యూహాకారముగ చేరుటగాంచి, రాజగు ధురో 

ధనుడు దో?ణాచారు ని కడ శేగి, “మీవద్ద యుద్ధవిద్యాశికణ పొంది 

నేర్చుకొనిన దృష్టద్యుమ్నుడు, ఈ వ్యూహము నేర్పరచినాడు,. పాండ 


Ur 


వులసేన యేరీతిని వి స రింపజేసెనో జూడుడు; 


2 అస్పర్శయోగము అనే భగవద్దీత _ అర్జున విషాదయోగము, 


ooo0000000000000 0000009000000 0౮౧౮౮౮౮౦౮ 


శ్లో! అతశళూరా మహేష్యాసా భీమార్జునసమా యుధి, 


యుయుధానో విరాటశ్చ దు)పదశ్చ మహారధః ల 
శ్లో! ధృష్ట శేతుశ్నే కి తానః కాళి రాజశ్చ పీర్యవాన్‌, 

ఫురుజిత్‌ కుంతి భోజశ్చ ఎేబ్యశ్చే నరపుంగవః, ఫి 
శో యుభామన్యుశ్చ వికాంత ఉ_త్తమాజాశ్చ వీర్య్వవాకా, 

సౌభాదో) ద్రాప దేయాశ్చ సర్య వవ మహారథాః, a 


అభిమానమునందు, బలమునందు, పరా[కమమునందు భీమార్డు 
నులతో సమానులగువారు ఈ సె న్యమునందున్న్నారు, చూడుడు. 
సాత్యకి, విరాట్‌ రాజు, వీర శేషుడు ద్రుపదుడు, ధృుష్ట కేతువు, 
చేకితానుడు, కాళీ రాజు, వురుజి తు, కుంతిభోజుడు, శేబ్యుడు, యుధి 
మన్యుడు, ఉ_త్సమౌాజుడు, అభిమను న్యుడు, ఉపపాండవులు, మున్నగు 
ముపహోరధుబు గలరు. 


వో] అస్మాకం తు విశిషాయేతాన్ని కక్‌ స ద్విజో తమ ! 
mn కు టీ 

సాయ "కా మమ్మస నస్టస్యు సరద రడీ "తాక బావీమితే. లే 
త భవాన్‌ భీవ్మశ్చ కర్ణశ్చ కృపళ్చ నమిలింజయః, 

అశ్ష్యజ్ఞామా వికర ర్లశ్చ సౌమద _తీరయద)థః, ౮ 

బ)ిహ్మ చేవుడుకూడ నిర్ణ యించ జాలనంతే నానక్యనుగ ఆ 
పీకులు, (ప వసిద్దులగు శూరులు, మున చేనయందు గలకు, చీకు, 
మోరు(అనగా) భీష్ముడు, కర్ణుడు, కృపాచార్యులు, వికర్ణుడు, అశ్వ స్థైమ 
సమితింజయుడు, సౌమదత్తుడు మొదలుగాగల వారలున్నుక, 
శ్లో] అన్వేచ బహవళ్ళూరా మదే త్వ క జీవితాః, 

నానాశ (ప్ర ప్ర ణాస్స ర్వ ద్ద విశారదాొః గొ 
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ఆస్పర్శ యోగము అనే భోగ వద్దిత - అష్టన విపాద యోగము. త్రి 

శ స్రువద్యా నేర్పరులు, అనగా శ(స్త్రుములు ముక, అముక్క 
ముకాము క శ యవితివిధములు, ము కయనగా, చకాదులః ; అము క 
యనగా, ఖడ్దాదుల.; ముకాముక్తయనగా, నారాచాదులు (అచ్చుము 
ఇనుముతో జు నవ్‌). 

అస్తు, శస్త్ర (| | పయోగ మంత విద్యలలో శతు) నాశ నమునకు 
గాను మారణ, ఆకర్షణ. స్థంభన ఉచ్య్యాటన, వూహన [క్రియల 
యందు నేర్చగులు, 

తమ అవయవములు పితాపముతో నిండియుండి. మల్ల 
విద్యయరాదు పరిపూర్ణ మైన చేర్పు గలవారు, హృదయపూర్వకముగా 
(తికర ణళుద్ధిత్‌, తవు (పాణములనై న లక్ష్య పెట్ట పెట్టక. నాకొఅికై (అనగా) 
(ప (పభుభ క్తి కలిని నన్ను అనుసరించినవారు అసంఖ్యాకులున్నా రు. 


న్లో॥ అపరా ర్వా ప్త వ తేదన్నాాకం బలం ఛీహ్మాభిరవీతమ్‌, 

పర్వా ప్ప కం త్విద మే తేపొ౨ బలం భీకూభిర క్రీ తమ్‌, ౧౦ 
శో! అయ చనేషుచ సర్వేషు యథా భాగ చువస్థి తాః, 
ళా 


భీమ్మమేవాభిరతుంతు ఛి భవంతస్పగ ర వవహ ౧౧ 


ఛీవ్న పితామహుని చే నిర్మింపబడిన ఈ సేన ఒక దుర్షమువలె 
శఛ్మ్రతువ్రునకు ఆ భేద్య ముగా, నే _తములకు అపారయుగా కన్పించుచున్నది. 
పాండవ సేన చాలా కొద్దిది. పరిమితముగా తెలియుచున్నది, భీమసేనోశు 
సేనాధిపతిగా నుండి రెషీంచుచున్నాడు. ఈ సేనకు మహాపీరుడగు 
భీముడు సేనాధిపతిగా నియమింపబడిరి. *మిోరందటు భీముని అజ్ఞ 
లను మన్నించి పాొలించుకు. చుహోరథధుల విభాగ పదతిగా మామూా 
చనల నిర్ణ యించుకొని ఛేమ్ముని రశ్న్‌ంచుడు. ఎందుకనగా ఈ పె మైన 


శ కి యంతయు పీరపైన ఆధారపడి యున్నది,” అని దుర్యోధనుడు 
చెప్పును 
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నో తస్య 
సింహనాదం వినద్యో చై శృంఖం దధ్భాపతాపవాన్‌, ౧౨ 
నా 


సందనయకా హారం కురుస్యాద్షః వి తాముహః, 
ర 


శో తత కృంఖాత్ళ భేర్యశ్చ పణవానక న. 

సహా వాభ్యహన్యంత న శబ్ద స్తుములో= భవతి , ౧కి 

చేవాధిపడియగు భీముడు, రాజగు దుర్యోధనుని మాటలుపని, 
నంలోషచి తడై, దుర్యోధనునకు, ఆశందము కలుగును శతు) సేనకు 
వేతికలుగు నట్టు సింహనాదము చేసి శంఖమును ఊదేను, పిముట్క 
ఆప క ములు శేఠఖములు భేపలుు, ట్‌ కల రణశ్ళంగములు 
ఒకే రాైగా వాయింపబటెరు, అందువలన, ఎంతటి ప్‌శులకైనా అచ్చట 
నిల్చుటకు భయంకరముగా నుండెను, 
నో తతశ్ళ్వే తె ర్హయెర్యు శే మహతిస్యంద నేస్థిలె, 

మాధవః పాండవ శవ దివ్యా సంహ పృదధ్భాతుః, ౧రో 


నో పాంచజన్యం హృావీ. కేకో "దేవదత్తం ధనంజయః, 
నుం జభ మ హోళంఖం భీముక ర్మా వృకోదరః. ౧౫ 


నొ అనంతవిజయం౦ రాజూ కుంతీపు తో యుధిస్థిరః 
నకుల స్పృహ బేవశ్చ సుఘోష మణిశ్రవ్పకా. ౧౬ 


భయంకరమగు రణభేరులు వినినపిదస, తెల్ల గుజ్దములతో కట్ట 
డిన గవ్వ రభమున (శ్రీకృష్ణుడు, అర్జునుడు దివర్షములగు శంఖద్వ 
యమును (అనగా) వాంచజన్యమను శంఖమును, హృషీ కేళుడగు 
(శ్రీకృష్ణుకును, దేవద_త్రమను శంఖమును ధనంజయుడను అర్జునుడును 
ఆాదిర, ధర్మరాజు అనంతేవిజయమను శంఖమును, నకులుడు సుఘోవష 
మను శంఖమును సహ టేవుడు మణిపుష్పుకమనెడి శంఖమును ఊదిరి, 
ఈ శంఖారావముల వలన, కౌరవసేన రణవాద్యములు ఆగిపోయెను, 
వారలకు ఈ శంఖధ్యనులు భయంకరముగా తో చసాగౌను, 
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రంరిరారంంరర0606066060006660లర0600656606 పారా రాంరాం చిశారారారురారాలి 
తో కాశ్యశ్చ పర మేప్యాన కృిఖండీ చ మహారథః, 

ధృష్టద్యు మో విరాటశ్చ సాత్యకి శాప రాజిత, ౧౭ 
ఇవో జాక్‌ షక NOH Bl 
శో దు9పద్‌ జ “పదియాళ్స్చ సర్వశః పృథివీపతే! 
సౌభదశ్సమహా బాస్కు, శృంఖాక్‌ దధ్యుః పృథక్‌ పృథక్‌ ౧౮ 
సఘోజో ధా_ర్తకాషప్త్రాణాం హృదయాని వ్యదారయత్‌ , 
నభశ్చ పృథివించెవ తుములో వ్యనునాదయ౯. ౧౯ 


3 


ఓ ధృతరాష్ట్ర భూపతీ! ఆ సమయమును కాళీరాజు శిఖండి, 
ధృష్టద్యుమ్నుడు, విరాటుడు, సాత్యకి, దు)పదుకు, జా్రపదీ ఫ్లుతులు, 
అభిమన్యుడు మొదలగువారు నలునై పుల నుండి చవేరువేపుగా తము తమ 
ఫంఖములను ఊదిరి, అట్టె ధని భూమా కాశ ములు ఆవరించి దుర్యో 
ధనాదుల హృదయములు భేదించి. కంసశ మొ5ర్చెను. 

న అదవం వవ శతా హై క్‌ి జి 
EA అభశ్య ఐస్ట్రీతా౯ దృష్ట్యా థె ర్తరాస్టై లా కవిధ(జః 

ESE క్షస్త్రసంపాతే ధనుకుద్భమ్య పాండవః 50 
న్లో హృపీ శేశం తదా వాక్యమిదమాహా మహీప లే, 

ఓ మహీపతీ! ఉభయ సై నములు యుద్ధసన్నద్ధులుకాగా కపి 
ధ్యజుడగు అర్జునుడు గాంచి తన ఏట్లునె త్తి శ్రీ కృమ్షునితో నిట్లు 
పలికెను. 

అ ర్జు నఉవాచ: 

క్‌ ప స్ట స న శమ ళ్ళ అ 

సేన యోరుభ యోర్శ భ్యేరథం స్టైపయ మే౭_చ్యుత, ౨౧ 
న్లో యావ చేతాన్నిరీ శే౭హం యోద్ధు కామాసవస్థితాన్‌ ( 

శకి రుయా సహ యోదవ్న వుస్నిన్‌ రణసముద్య మే, 9.9 

జ శ్రీ దొ “2 ఫీ 
శ్లో 'యోత్చ మానానవే వేఒహం య చ్‌ తఒ_తే, సమాగ తాకి, 

భార రాష్ట్ర స్ట దుర్చు బ్దేర్యు్లే ప్రియ చికీర్ణ వః, ౨3 
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య జ స ధరర. ల నం! 
జేవా! ఉభయ సేనల మధ్యను నారథము సిలుపుము. ఎందు 
యగు దుర్యోధనుని హితులగు భూములు యుద్ధము 

టకు వచ్చియున్నారు. ముఖ్యముగా నేను యెవరి రితోడ 
యుధోణు జోయనవ వలయునో, వారందరిని చూచుటకొటకు రథము నిల్ను 
మనియన్న అష్టునుని మాటలు ధృత గా ష్ట్ర్రునకు చెప్పీ నంజయు డిటు 


ల్‌ 
కడు చుర వ 
న 

శునక యు 


వత్తాలి 
బ్‌! 
We 3 


లచము, 
పంజయ ఉవాచ; 
కొ వవముకోే సొ మ గుడాకేేన భారత! 
న ర్మభ్యే స్టైపయి క్యా రథో త్త తమమ్‌, ౨౦ 
లా 


పముఖుత స్స క్వేషాం చ మహీవ్నీ తాము, 
ఉవాచ పొర! ప సే శలాక సమవేతా౯ా కురూనితి. ర్మ 


ధి 
ఓ ఫృతరాషా)! అక్టునుడు (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మతో నిట్లు చెప్పగా 


(శ్రీకృష్ణుడు మృ (దోణుల “యదుట జతర రాజుల యెదుట, రెండు 
సేనల మధ్యగా రథ శ్వేష్టమును నిల్పి, అష్టనా! ఇచట చేరియున్న ఈ 


స 
నల చ న్‌ు! చె లేకా దతువుని చై ప్పెను. 


క్లో] త _తాపక్యత్‌ స్థికాకాపాః విత్యానధ పితామహాన్‌, 
తా మాడులాన్‌", భాత్యాన్‌ పు తాకా పౌశాకా 
. నుత ౧ గ! = 
శ రాకా సువ్వాద శె రా నష్టే 
 అేకషమమావ్య న ద్‌ ట్‌ కా వసా 
§ ష్య తారకి టరధరానపన్‌ ఈక 52 
స్‌ కృపయా పరయా౭_విప్లో విపేదన్నిదము బవీత్‌ 


స్వ రెండు అభ. గురువులను తాతలను. చే.” 
వ న a పుతు లను, వ (తులను, స్నేహితులను వాచి ఆఅత్యంఆ 
వూపు హాచిక్తుడై లీ (శ్రీకృష్ణభగ వానునితో నిటు పలిశెను, 
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జ 
అనన ఉవాచ 
మ్‌ ద వ్‌ ఇ ఎ స్‌ wl వ్ర ఆగే బవ 
లపై మం స్యజనర అష్ట: యుయుచ్చుం స వు ౨౮ 
న్లో] సీదం తి మమగా తాణి ముఖంచపరి భువ్యత 


వేపథుశ్చ ధరీరేమే రోవమహర ర్చ జాయ తే. దగా 
శ్లో గాండీవం (నంసతే హసాత్‌ త వవ పరిదహ హతే 
నచ శక్నో మ్యవస్థాతుం | (భమతీవ చ మే మన 30 


న్పీ శ్రీకృష్ణా! యుద్ధార్థమరు దెంచిన బంధువ్రలనుజూడ నా అవ 
యవములు పట్టు తప్పుచున్నవి, నా శరీరము వణకుచున్న ది, రోమములు 
నీక్కుచున్నవి. గాండీవము చేతినుండి జారుచున్నది, చర్మము దగ్గమగు 
చున్నట్లున్నది. మనస్సు చంచలక్యమునొందినది, స్థిరముగా చేను నిల్య 
జాలకున్నాను. మరియు అమంగళ సూచకములగు అపశకునములను 
జూచుచున్నానుం 


ఉరు ప్రా నిర్ణయము 


ఆకాశ రంచకము 
శో! కాన " _స్తథాలోభో భయం మోహనమేవచ 
ఆ కాళస్య గసుగ్తా; పోకా స్పమాంశొః పరికీ ౬ ak: 


wy 


కోరిక. [కోధవు , “భము మోహము, భయము ఈ అయో 
ఆకాకశకపంచక ము, 
కోకికయనగా:. ధన థాన్యాది వస్తువాహన రూప - "4౫ 
కాంక్షలు గల చిత్తవృత్తి, ఇది అకాశాంశమునందలి వాయువాలో +: 
వలన కల్లును, దీనికి స్థానము కంఠము. 
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ల. కేజమనగాః. కోను చేయునట్టి పనులకు విఘ్న ముచేయు 
వానిని శిక్షీంచవపలయుననే ఉగతగల చిత్తవృత్సి. ఇది అకాశమః నం 
దళ్‌ అన్ని అ.శము వలన కల్లును, దీని సానము ముఖము. 

ద్క గ థ్‌ 

వ. లోభమనగా:-= తనకు లభించిన పదాళ్ఞ మితరుల కియ్య 
గూడదన్సు చిత్త వృత్తి. ఇది ఆకాశాంశనమునందలి అవకాశాంశము 
వలన కలుగును. దీని న్ధానము _భూమధ్యము. 


ఓ. మోహమనగా'- వుత్ర పాత, కళ్ళతాదుల యందు 
పిక్కుటమగు (వేమ కలిగి యుకా యు క్షముల నెకుగని చిత్త వృత్తి, 
ఇది ఆకాశాంశమునందలి జలాంశము వలన కలుగును, దీని స్థానము 
నా 

ఏ, భయమనగా:_ తనయొక్క ధన, మాన, (పాణంబులకు భం 
గము కలుగగలదనే చిత్తనృత్సి. ఇది ఆకాశము నందలి పృ ధా్థాంశము 
వలన కల్టును. దీని స్థానము హృదయము. 


సీ! “ర్‌ క్చట కామంబు, కోరినయర౦బు కొనసాగకుండిన వధ 
నుగున్కు” అనేనా యమున, రాయ భాగాదులవలన కాజ కంక్‌ సొద్దం 
చనిందున పాండవులు (క్రొధావేకుల యుదభూామి కరుదేంచి అట్టే 
సన్న స్థలే యుండగా అద్దనుడు, పు(త హొత్క గుర్కు బంధు జనాళిని 
చూచి శోధమును విడనాడి మోవాపరవళుడై. చుక్టాని లేక సుడి 
గాలిలో చిక్కుకొని దరిదావ్రులు లేక అల్హాడుచుండు నావ రీతి అక 
నుడు యుక్తాయు కము తెనుగని వాక్యములు పలుకుచున్నా డు. కాము, 
కో లోభ మోహ భయాదులు ఒక్క అర్జునునే | భమింపచేసినవనే 
నిర్హయముకాదు, జంగమ జీవోపాధులలో ముఖ్యముగా మానవోపా 
ధిని అధికముగా | భమింపజేయును గనుక, ఆకాశ పంచకమగు కామ్మ 
(కోధ, లోభ మోహ, భయాదులు మానవాళికి (పధమ శతువులని 
తెలియవలెను, 


అస్పర్శ యోగము అనే భగవద్దీత _ అస్టన విషాద యోగ ము. 9 
శో! నిమిత్తాని చ పశ్యామి విపరీతాని కేశవ! 
నచ శేయో=. నుపశ్య్యామి హత్యా స్వ జనమాహావే, 3౧ 
న్డ్‌ కృష్ణా! పెక్కు. విధముల యాచించి చూడగా యుద్ధమున 
స్వజనులను చంపగా గలిగెడి మేలును గృహింపజాలకున్నాను. ౫ నుక, 
యుద్దము చేయకులడు కు శ్రేష్టమని నాకు తోచుచున్నది. ఈయుద్ధము 
చేయకుండ కలిగెడి మేలు వరదై నయి్న చో కలుగనిమ్ము, 
న్లో నకాండ్నే విజయం కృష్ణ! నచ రాజ్యం సుఖాని చ 
కిం నో రాజ్యేన నోమిద! ఈ భోగ. ర్రీవి తేనవా, క్రిం 
నో యేషామనై కాంక్రీ.తం నో రాజ్యం భోగా స్పుఖాని చ, 
తద్దమే=. వసత యుద ca )p 0 ETE భనాని చ 33 


సట. 


నో అచార్యాః పితరః న చ పితా మహే, 
మాతులాః శృరశు రాఃపౌ తాగస్స్న్యాలాః స్పంబంధిన స్తథా 3౮ 
సీ కృష్ణా! చేను యుద్ధమున జయముగోరను, రాజ్యభోగంబులు 
కూడ నాకక్కర లేదు, ఎందుకనగా, ఎవరికొరకు రాజ్యమును, సుఖ 
మును, భోగమును, కోరుచుంటిమో, ఆ పుతపొత గురుబంధు జనం 
బులు తమ తమ ధన మాన పాఎణంబుల పెన ఆశను వదలి తు 
సనస్తస్టుకె నిలచియున్నారు. గనుక, నే నెవరిపై నా అ్మస్రుములను 
పయోగించను? 
శో వ తాన్నహంతువించ్భామి ఘ్నతో= వీ మధుసూదన 
అవి త్రైలోక్య రాజ్యస్య హేతోః కి న్నుమహీ కృశే. 3౫ 
శ్లో! నిహత్య ధార్తరాష్ట్రా న్నః కా (ప్రేతి స్యా జ్ఞనార్షన! 
పాపమేనా శ యేదస్నా౯ హవ ఆ శొనాక తాయినః ౨౬ 


కీ మధుసూదన ! బక ఫీకునన్ను చంపదలచినప్పటికీ వీరిని 


Dr గ Dayanandaswamy eBooks 
. 


iU అస్పర్శయోగము అనే భగవద్దీత లా అర్జున ఏపాద యోగము, 
తెరరతరారరారారరం 0౦౮౮౦౮౮౦౮౦౮౮౦ ౦౮౮౦౮౮౦౮౦౦౮౦౮ ౦౮౮౦౦౮౮౦౮౮౮౮6 ఈ ౮౮౮౮౦౮౪ 
జము చంప నిషపడ్‌ను . భూలోక రాజ్య మేగాదు, స్వర్ణ పాతాళంబులు 
జ త్న రాజ్యా పత్యము లభించినను వీరిని చంపను, *ఆత తాయి 
దతియగు, ఇంటికి నిప్పంటించుబ, విపషముపె ప్రి చంపుట్క ధనము 
అపవారించుట్క భూమి నపహరిం త్‌ పర స్త్రీల చెగుపుట్కు అస్త్రము 
చేతబూనుట్క పాప పద్ధతి, ఇటీ పా పద్దతి పీకియందుగలదు; గనుక 
వారిని చంప్రుమోనియిదవేపాా! పావాత్తోంనాతంక్‌న పాపమేసంభోవిం 
మును అందువలన నామాజణనధర ము నశించి పశుపా9యుడను "కాగ; 
గలను, ఎట్టలనగా, అడవీయందు ఆశ్రయము కలిగించుకొన్న చకో 
రము అడవికినిప్పంటుకొనడముచూచి అడవిని విడచి ఇతరానుకూల 
స్థానమాక)యముగా నిర్శించుకొన్న ట్లు, ధర్మము నాఅంతఃకరణమును 
విడనాడి ఇతర జ్ఞానము న్యాశయించును. గనుక, ఈపాపరూపమైన 
యుద్ధము చేను 'చేయను, 
న్లో తసొన్న్నార్హా వయంహాంతుంధార , రాష్ట్రా౯ సబాంధ వాక, 
స్వజనం హి కథం వాత్యా సుఖనః స్స్యామ మాధవ |! క్రి2 
ఓ మాధవా! మానవత్యము నన్ను విడిచిపోయిన యెడల 
నాకు మెట్టి సుఖముండబోదు, అందువలన బంధుజనులగు దుర్యో 
ధనాదులను | Wa నాకు తగదు. 


(క 


he: దోనం మి, pao బూ చ పాొతకమ్‌, గొతలో 
శ] కథం న శాయముస్మాభిః పాపాదన్మాాన్ని పర్‌ తుమ్‌, 
కులకేయ కృతం దోషం పపశ్యద్భిర్దనార్దన | క్రి 


ఈ దుర్యోధనాదులు లో భపూరిత చిత్తులై మానవనాశనము 
వలన కలుగు దోషమును మిత)దో9వామువలన కలుగు పాపమును 
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ell 


తెలియక అం భులై యుద్ద మొనమ్బుటకు వంసిస్థల్రేనాగు కులకు తను 
వలన కలుగు ఈ పాప క! నేను ఏల తప్పించుళెన గూడదు ? 
శ దుష్టోదూర వర్జితః, అను నాస్ట్రయమున్న ఈ దుష్ట లకు మనను 
దూరముగా నేల యుండకూడదు * ఈవిషయను సీపు యోచింపుము, 
11 కులక్ష్షయే (పణశ్యేంతి కులధర్మా స్పనాతనాశ, 
వ చ్‌ ర్‌ 4 

ధర్న స. కులం క్పత్న్నె మధ శ్చే జె భిభవత్ఫుతే, రోం 

శ నఖ Wm tf షమ న & 
న్లో! అథ ర్మాఫిభ వాత్‌ క్స్‌ [_ప్రదుష్యంతి కుల్యక్క్రియ:, 
(స్ర్రీమ దుష్టాసు వామేయ జాయ తే వర్ల సంకరః, రోం 

సె 


సర మేశ (రో పాధియందుగ ల సపకజరగచు జీవో పాఘలయందు 
ఒక తెలివిగలస్టావర౦బులు, "రెండు తెలువులుగలజలచరంబులు మూయ 
వలు పక్షులు. నాల్టు తెలువులు గలవి పనువ్రలు, ఐను 
తెలువులుగలవారు హుతం తమ దుష్టతమునలన 
ఒకరినొకరు చంపుకొనినమెడల మానవజాతియ౦తయు సనాశనమ'పను 
అందువలన పరంపరగా వచ్చే తికరణశుద్ధి రూపమగు మానవవంశా 
వారము పురుష శిక్షకులు లేనందున ,నలించి అతనూ ఈ చుగు నధ 
రము పాలగుదుకు,. (అనగా నూనవత్వము వీడనాడి పస పాయం 
లగుదుర్యూ, కుల్యస్త్రీలు దుషులగుదురు, 

ఎప్పుడిట్టి దుస్థితి కలుగునో అప్పుడు వర్ణ సంకర మేర్సకును, 
వలననగా, 
శో అన్నా తేజో మనఃపా)ణ శృష్వుఃృిితిం యశిేబలం౮ 

ధృతిశు*కి స థాశుక్షం పరాన్నం వ్జయద్బుఢః 

( కశంఖలీఖతేస్ఫృతి ) 
అన్నమునల్ల తేజస్సు పాణము, కన్ను, చెవి, కీర, బలమ్ము 
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శక్యము మతినిక్ట్యయ. జ్ఞానము: యుత్పత్సికి కారణమగు శౌేక్షమ్ము 


క ౪ సున్నావి గనుక పరాన్నమును పెద్దలు వక్టించెదరు, ఎందుకనగా, 


న జ వియ్‌ వం. జో జ i ఇ శ, 
స ఒషడాక్నేనతు భుంశే నా మెథునం యోాగగచ్చలి 
పప జె దు నా క్త చ 
ఇక ౫ పన ఫి తస్య ఆపు తాః అన్నాచ్చుక్ల ప్కవర త్ర 


నిక్‌ సరకుల అన్నము భుజించి నృృద్ది పొందిన మైభునమునల్ల 
పగులు కలుగుచున్నారో, ఎవరి అ న్నమువల్ల శుక్లము 
వ్‌ Te న్‌ా హాిసంతొనమగుచున్న ది, పర మేశరరో పాధియందొగల 
కవుల అన్న మువలనపుట్టి, అన్న మువలన పెరిగి అన్నరూపమైన పృధివి 
యంవు భయమును పొందుచున్నారు గనుక్క భుజించు అన్నపానా 
నాటు వాపరహ్‌తిముగా యుండవలయును, అందువలన, దానినుండి 
తేదిస్ళా (ఓజస్సు మనస్సు, పాాణము, శరీర అవయవంబులు, కీర, 
“వు, ధైర్యము, ఫర్యాధర్శ నర్మ్మెతే శా స్త్రజ్ఞానము ఉపాధికి కారణ 
మగు శు ము, వః మేశ్వర స్పై నిర యానుసారముండును. పాపభూ 
ళా 23 at 

నుమ మున అవన్నిమ్క (అన్యా లంచము, కరూటనాశ్వుము, జారత్వము, 
న్‌ా త్యము, మొవలుగాగలవానివల్న కలిగినదగు నెడల డాని నుండి 
తేవాఫయసు శవం అవయవంబులు మనస్సు, పాణముు బలము, 
ల గమః, వి మకర సృష్టీకి న్య తిరిక్శముగా పాపరూపపద్ధతితో నుం 
మను, కనుక మనము వీరిని చంపినయెొడల పిరిభార్యావు తాదులను 
శఓంచువారులేక అధర ఆ పువర్షకులుగా తికరణశుద్ది లేనివారలె 
an రాజ = న. నీ న్నీ క ష్‌ స 
ఒరాన్నముడె నాధావపడి బృతుక నేర్చిపాపాత్నులగుచున్న్నారు. అందు 
వలన వంమాత్శ సృష్టి యందు పరంపరగా ఉపాధియగుచున్న మానవో 
బారి మక్‌ ఒకపరి (కిమికీటకాది ఉపాధులు గలుగుచున్నందున 
మూనవ పాఫమయొక్క_ నర సంకరమగుచున్న ది, 


అస్పర్శయోగము అనే భగవద్దీత _- అర్జున విపొదయోగ ము. 18 
COO 0000 
న్లో; నంకరోనరకాయెవ కులఘ్వా నాం కులన్వ చ 
a) ద రా శా 
పతంతిపితరో హే పాం లుప్ప్కపిండోదక (కియా? రం 
మూానవో పాధియుక ,- వర్ల సంకరము నరక కారణమగుచున్నది. 
అనగా తిరిగిమానవోపాధి కలుగునంత వరకు నీచోపాధులగు | కిమికీటక 
జంతుజాలములయం బే ఉపాధి కలుగును గనుక నరకమని చెప్పబడును, 
మానవోపాధులు, బ్రక మందు ఫుట్టబోవు ఉపాధులు బప్పుడు పుట్టి 
యున్న జీవులు, మానవధథర్శ (పవర్శకులు (అనగా, ధరాానుకూల 
(పిండ) అన్నపానా దులొసంగు వారు అేనందుననరకి పాపి చెందెదరు, 


న్లో, దోనుశేకైః కులఘ్నానాం వర్ణ సంకరకార క్రై, 
ఉత్సాద్యంతే జాతిధ కాస్మో కులధర్శాశ్చళాశ్య తాః, ఈ3 
మరియు, వర్ణ సంకరకారణములగు దోషములవలన మానవ 
మ మో షి జీ అ # 
కులనాశనమును సృష్ట్యాదినుం వచ్చుచున్న మాననస్యధర్శమును 
సమూలముగా నళించుచున్నవి. 


శ్లో! ఉత్పన్న కులధ ర్మాణాం మనుప్యూణాం జనార్హన ! 


నరకే నియతం వాసో భవతీత్యను శుశుమ. రక 

శ్లో! అహో బత ! మహత్‌ పాపం కర్తుం వ్యవసి తావయమ్‌, 
న చి అ wy ws నా నా 
య దాజ్య సుఖలో భేన వాంతుం౦ స్వజనముద్య ఆః, ని 


రీ! జనా గ స్వధర్మ (భష్టులగు మానవులు దిర్థ కాలము 
నరక మున యుండగల: సని ముందుగా వినియుండియూ, ఇట్టి ఫోరపాప 
మును చేయుటకు సంసిద్దులమైతిమి. శరీర సుఖమునకు రాజ్య భోగం 
బులు నోరుచుంటిమి. శరీరసంబంధులగు బంధునాశనమునకు (ప్రయ 
త్నించుచుంటిమి, గనుక, ఇట్టి మహాపాపము తేగని పని గనుక 
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14 అస్పర్శ యోగము అనే భగవత _ అనన విషాదయోగము, 
రారారశారారరారారారాంారం రశారారంారాంంరాదాంచాంరారుంారారార రశారాపారాంచరింరచిశారారార రరాచారచాంి 
శో యది మామపృతీకారనుశ న్ర్రం క స్త్రపాణయః, 
 రాపూ ఈడే స కు ౩ భ్‌ ల్లో 
ధార్త రాస Y రహో హన్యుస్తృ స్మ శేమతరం భవేత్‌ . = 


అన్న) శ్యస్రుములులేని నిరాయుధుడనగు నన్ను బాణముల శోత 

దుర్యోధనాదులు జంపిన, జంపనిమ్ము. అదియే మంచిది. గానీ మహో 

పరూపమైన ఈ యుద్ధము నేను చేయను. అని అక్టునుడు మిన్న 
కుం డెను, 


సరి జయ ఊహా శ; 


శ్లో|| ఎవ ముక్య్యాష్టున స్పంఖ్యే రథోపస్థ ఉపావిశత్‌ , 


విస్ఫృ జ్య సశరం చాపం శోక సంవిగ్శ మానసః, ఈ౭ 

అస్థానుడిట్లు పలికి, ఎక్కు పెట్టిన విల్లును విడిచి కోక మోహ 
స్యరూపచిత్తుడై రథమున గూర్చుంజెనని ధృతకఠాష్ట్రానితా నంజ 
యుడు చెప్పెను, 


కంవుముగా కామ కో9ధవెరాహ భయకంవితమగు చిత్త వృ క్తి 
గల అగునునకు పర / కవు వ పడ కు 

ర్ట 1. మాత్ళుయగు శ్ర త్రిష్టుడు ఫ్‌ పడతా అచల పరి 
పూర్ణ సతీ కలుగ చేసెనో, ఆ పద్ధతి రెండవ అభధ్యాయమున వివరించ 
దగును, పాఠకులు గహిొంచెదగుగాక, 


శకమహైస్ట సంవాద మగు అన్పర్శయోగమను భగవద్షత 
యందు అధభున విపాదయోగముఅనే (పథ మాధ్యాయముసం పూర్త ము, 
జ ౯ 


ఆ క క క్‌ a : 
అస్పర్శ ఈగము అను భగవదీత 
ఖీ 
నాంఖ్యయోగ ము 
జుంజయ ఉవాచ; 
శ్మా॥ తం తథాకృప యా2_పిష్టమశుపూన్లా కు ప్రత ణమ్‌, 
విపీడంతమిదం వాక్యమువాచ మిధుసూదనః డ్‌ 
నీ దృతరాష్ట్ర మహారాజూ! వినుము, అడుసులోబడిన మాన 
వుకు ఆధారమగు చోటుగానక శోకించునట్టు, భయకంపిత్మచిత, 
వృతి గల అప్రనుడు కర వృజాన మూథుడ రథముపై చతికిలబడుట 
& ౩ జి లి ఫల రు ర 
( శ్రీకృష్ణభగవానుడుమూచి అతనితో నిట్ల నెను, 
శ్రీ ఛగ వానువాచ:- 
నో! కుతస్త్యా కన శ్రలమిదం ఏిషమే సముపస్పితమ్‌, 
న కం కర దు 
అనార్యజుష్ట చుసర్థాస్టను రకర నుర్జున. 2 
_ఉశీకృమ్లుడు పల్కెను, 
అర్జునా, యుద్ధము జేయుటకు సంసిద్ధముగానున్న ఈ సమయ 
ముందు, శృ! దుర్షభం మానుషం చేహ, మనే న్యాయమున దుర్లభ 
ae మల్‌ 
మైన మానవోపాధికి తగనిది నరక పాపి కలిగించునది అపకీ ర్తిదాయ 
కమనది ఈ హృదయ చార్భల్యము సీకెట్లు కలిగినది! 
కో పి మాన్గగ మః పార్గనెతకషయ్య్యప పద్య కే, 
కుదం వృాదయ డార్భల్యం త్య స్థ పరంతప! ప్ర 
ఓఆస్టనా! సీహృదయ కార్యల్యమానక కారణమే మొ (గహిం 
చక పొరబడినావను పిషయమునకు ఏలాటి సంచేహములేదా. ఎందు 
కనగ్యా వీరిని: నీవు ఇంతకుపూర్యముదూచియు౦డ లేనా? సీబంధువులుగా 


Dr గ Dayanandaswamy eBooks 


స్‌... అష యోగము అవే భగవద్దీత _ అగ్దున విషాద యాగము 
ంంంంంంరంంరరరరలింతరిరంంం లర రరిరిరరంరారిం 60000౦౮6౮౮06౬ 


క్షీకీ సమయమున శే నస్పిరనినారా' భయకంపితె మొనర్భు నీహ్యాదయ 
అజం అనమువము విడచి రయ వహించి త బస ర్యుము. లెమ్ము, 


డ' 


వ్‌ కశ చవుమహాం న ం క్యై ద్రోణం చ మధుసూదన! 
స స్నా 


నర పిిర వరి. సూదన! 
ఇముఫిః పితియో త్బ్వ్యామి పూజూర్హా 


ఓ 


భుంజీయ భోగాన్‌ రుధిర పదిగ్భాన్‌. ౫ 


న్‌ నమైత దండ కతరనిె న్నోగరీయో 
య ద్యాజ యేమయ దివానోజ యేయు; 
యూచేన హళత్యాన జిజీ విపూమ 
చే =*వసితా 
స్తే ఒవస్థితా : పిముఖే భార ర్భరాష్టాః డై 


ఆక్షాముడు పరి కెనుః= 

శతు)మక్షనుడనగు ఓ మధుసూదనా! పూజసీయులగు భష్మ 
దోణులతోో యుద్ధము నేనెప్లు చేయగలను? ఎందుకనగా, ఈ భీష 
'దోజులు నాకు భనుక్వెన్వనేర్పి నా కెంతయో మేలు జేసిరి, అట్టి వారిని 


యు ముతో వంక వంపి అ పమ్మ్మాట రాజ్య సుఖ నునుభనించ వల 


ప! 
న. 


ధాబమి ఆల్‌ సుఖ ముకం మచి వత మెనుకొని జీపించుటయో అక 
తో 


జ ట్ట నా ,. శ a 
పాసి పహలలో 7 ఇపంపి "ండమూోాలాడి ఫలములు భంచి జీవించు 


వమ నిసా మ మ సం ఎప చు మండు మనలను Chev జయింతురో 


సో of జ 
రాం వనము హో 


ట్ర 


ంంచువెరా నిసి యిం చ కెకున్నాను. ఎవరిని చంపి 
కేక ఉష షోలూ పెక్కు మనయెదుట న నున్నారు, అందువల్ల యుడ్లము 


Dr గ Dayanandaswamy eBooks 


ఆస్పర్శయోాగము అనే భగవద్దీత _ అష్టన విపాద యోగము, హ్‌ 


కనక య కాలా రా. న న కా 
చేయుట మంచిదా? ఈ యుడ్గమునుండి ప్పించుకో"నుట మంచిదా? 
నాకు చెలియకున్న ది. 
శ్లో కార్చ దోపోప పాతస్య భావః 
el a భర శ్రగంమూథ జేతాః 
య చ్చే"యస్స్యాన్ని శ్చితేంబూహీతి న్నే 
శివ్యస్తే ౭.హంశొధి తారకం పిపన్నమ్‌ క 
కామ కోధ లోభాన్వితమగు భీతీ నా అంతఃకరణ నావరించి 
నన్ను పళ పాయుని చేసినది. పళువ్రుల దృష్టి తమవర శే ప్రకాశించి 
సామాన్య జెంది యుండును, అస్థితియే నాకిప్పుడు తటస్థిం చినది. అందు 
వల్ల వది హితమో, యేది అహీతమో నాకు తెలియకున్నది, గనక 
నాకు తల్లివి, తండి)వి, దాతేవు, వల్ల భుడవు, చాంధవుడవు, వసుధీళు 
డవు తెల్లమిగ దేవుడవు గనుక నాకు ఎయ్యది శుభకరమోా అది నిశ్చ 
యించి చెప్పుము. నేను నీకు శరణాగతుడను, శిష్యుడను 
నో నహ్‌ా (ప ట్‌ స ముమాపనుచా 
ద్యచ్భూ కముచ్య్భాషణ మింది) యాణా 
అలాల భూమావసపత్ను న్ఫుజ్ఞమ్‌ రాజ్యం సురణా 
మపిచాధిపత్యమ్‌ ౮ 
ఈ గురుబంధు జనాళిని చూచినప్పటినుండి వంటగదిని పొగ 
గామ గ ని మలి? మొ వర్చినట్లు మోహో గాకారము నా అంతఃకరణ 
మును ర గాగ మలిన మొనగ్భినది. అఎవమువలన్క ఎండు సౌరకాయ 
ముద మధ్యా న నున్న యెడల ప యు లేక బు చలించునోేో 
సు నాణ్డూ 3 క రెం; [దీయములు సిపుతెమ లేక్‌ చలించు చున్నవి. 
క... విహీం ఎమైన భూలోక రాజ మేశకాచు ౩ స్యహ్షాధిపత్ని ము కలిగనిను 


కూడ శోక రహితమగు ఇంద్రియ స్థిరత్వము కలుగు టు వేకు, 


గ్‌ 


స్ట 


18 అస్పర్శ యోగ ము అనే భగవద్దీత ఇ అస్టన విపాదయాగము 
న్లో! వవముక్వ్యా హృషీ. శేశం గుడా కేకః పరంతపః, 
న యోత్స్ట్ట ఇతినోవింద ముక్తా తూప్టీం బభూవహా, న్‌ 
సంజయ ఉవా-చ:;:- 
న్లో! తమువాచ వృాపీ.కేశః పహసన్నివ భారతి! 
సేన యూరు భ యోర్మభ్యే వివీదంతమిదం వచః ౧౦ 
న్సీ కృహ్లా! యేమైన కానిమ్ము. ళ్‌ యుద్ధము కోయనన కస్సు 3 
చేవాముగా చెప్పుచున్నాను అని మానము దాల్చెను. దృతరాష్టా?' 
రెండు సేనలమథ్య విపాచగస్తుడ్రైయున్న అస్టనుని ఖ్‌కృృన్దును జాజి 
పరివాసించువాసివ లె చరువగవుతో నిట్ల నెను 
[శీ భగవానువాచ ;= 
శో అశోఇ్యాం gn స్తా స రా (పళ్షావాడాంశ్చ చామస్నే 
గతాసూనగతా సూంశ్చనాను నోచంతి పండితాః ౧౧ 
శీకృష్ణ భగవానుడు పలికిన చేనునగా, 
దుఃఖంప దగనివారిని గుణించి దుఃఖంచు చున్నావు. జ్ఞానివలె 
భావించు చున్నావు. నిజము "తెలిసినవారు చచ్చిన వారిని గుజించియు 
(బతికియువ్ను వారిని గుజించియు దుఃఖం పరు. 
దు;ఖంప దగని వారెవరనగా;- 
జంగమ జీవులలో అధిస్టానచేతన సత్తాధిక్యతకలిగి ఉపాధియను 
చున్న మానవోపాధియుక్క._ ఆధిక్యత విసంరించి మారణ, 'మోహాన, 
స్థంభన, ఉచ్చాటన, ఆకర్షణ, ఇందిజాల, మ పౌంద)జాల విద్భలచే 
"పపంచమును శ్యాధై స జా ఉల్‌ గలవా నెంత తొందరగ నళిం 
చివ మానవ సమాజమునకు అంత తొందరగా మేలు చేకూరగలదు, 


గనుక ఇ పస్ట్‌ గలవారు చంపబకుదురు గ చాయని దుఃఖంచ నవ 
సరయు వేము, 
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శస x 


a 


FF / 
వి అ క అ వము 
ప 


అన్నమయ, పా_ణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, అనంద 
వచనాలను వంచకోళ ములున్యకృతిజన్యములు. హిరణ్మ్యయకోశమగు 
హక న్తషషు నకబుహ్మ వస్టరోచ వమ; వృకృతి అశాశ్వతము. అధిస్టానచే 
తనబ్యహ్మాము భాశతెయుగా నున్నను ప్రకృృతిబన్థమువస్లి పరబ్బహ్మ 
వసం అధిహ్టైన భు నేను నాదియని వ్యవహరించుచున్నది. అటి ట్టి వ్యవ 
నామం వక స తీయొక ఖే ఛంతిజన న్య మేకాని పరబ ae వ్యవహారము 
వగల వ్వైలు జ్ఞా జ్ఞానులు, ఇతరుల భన, మాన, (పాణ 
కలం అనహర కూత ణాతని హింసించినవ్పటికే ఆత శ్రదోాహమగు 
ద్యూభాపావమొ, గాక “వమాత్మాసర్వభూతాంతరాత్యా”యనే శ్రతికి 
జానన్త కము వచ్చునని నిశ్చయించి కొండరు ఉన్న ఊకతో ఉండకుండ, 


ఫి స్ట 
శా సమమునవమమునల  బెతముకపకచుందుకు. తేక స కందవమమళోూలా 
- rn 
సుత భోశరవెడము. పీకే జాను నులనబడుదురు, ఇట్టి జను నులవలన మానవ 
సమాజమున కెట్టి వ జనమునూ లేదు, 


జా a - శ్రి 
“బిజయు. జెలిసినవాె, పండితులు” 


వుమషుని విడిచి వుతుషకేకి, యుండ నట్లు, వీజమును విడిచి వృ 
తుము వృహమునువిడిచి బీజము ఉండనట్టు, ఆత సకృతియనునవివేరు 
కావు. పకృతి వ రెళామము అత్మ. ఆక = మరిఖ్యానముము హృకృతియుగా 
నున్నందున వుట్టింది చచ్చిండియన్న గు భుతే కాని, నిజముపివారించిన 
యెడల అది వుట్టాలేదు, ఇచావనూవలేదచి న; గనుక్క పండి 
తులు (ఉన్నదున్నట్లు నిజము "తెలిశినవారు చచ్చిన వారిని సుజించి, 
బతికియున్న వారిని గుణించి దుఃఖంపరు. 
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నః 
(a 
71 
లీ 
రై 
WA 
a 
, 
3 
చ 
వే 
eh 
ర్‌? yr 
{8 
ల 
అ) 
బో # 
Cr, 
శే 
న 
x 


నో పైన్‌ మ్‌ ప జో బు జో mr 
టీక ల్య్‌హాహం జా తనునా “సం we పత పని దట వ్‌ కై 
కన 

న చె సశ్రమప్యన స్వే వయమతః నవమ, క 


పో, శ Pa om జు ఛ్‌ wy ల్‌ wu లూ Sy 
ర్ట అస్హనా సాన! నేనును, నివు స్కా చనా క్రుంగ కంది తిర క 
ర 
> జీప్‌ అ = a sl క అరిం an 
దాక ప ఆంముము. ఎఆనగా అ మసి చప్పుబా స స మ 


WNW tw WD wr ఆనన +59 శ్ర ళో స తలలు 
న నటన అనరా మున x త యూాాశసాస మాను జపే బామ 
ర లజ జో న్న ట్‌ 
చది a త్తే ఖో ౮ లి త్‌ తపో న. టో న్‌ 
కొనును ధా [క యాకావముదె వహాంచును,. ఆకాన మం చత న! 


శె 


రము [వనరూవక్‌ము పొందక వోన్సనా! తవ్పక గ 


నవ్లాన్తూఅనసూ క్ష బా సములు నానునిడు న క 
i అ అసి ఖ్‌ 


ఖ్‌ 


అత్మయొక్క- సూలభాగమాస శరీరము జనించిశపి పక బాల్యము 
యాొననము దానియంబే. కలుగుచున్నవి. చాల్యవవ్లతులు నళిం 
చినట్లు కొందజు యెంచుచున్నారు. కాని అవ పొరపాటు ఎట్టలనగా, 
క యా సక్యరూవ క33లం యౌావ్యన కావూారములఐదు “నిఠపాొరది 


నవేకాని నకించకేదు. అడే విఫముగా [వత్‌ ఆధు క్‌ నిష్ట 
షష 


a WR i శ మాలో ఖా 3 
తెముగా తేరా త్నలకు Ms నన! గనుక త వధముగా 
bh 
జుల్‌ MIR ఇ షె లే 
వసు నిక్సయము ఆలముననోయు మొ చాలు బాద ళషు 
వ శో, షు Fal ర్య 
నక మూ bE) లె వై ష్య థి ఇ 
UR తాన న్యాయ కౌం "వేయ. నీతో పే సుఖుదుఖుదాక్క 
అగమావాయినొ-. నిత్నాసాం సి తిక స్వ "వ్రత. రాళ 
స 
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# ene = a ఖ్‌ య్‌ జ శ 
కష స వమ! క్‌ ర్‌ = స వై కా సాసుశ్మిక్ల ఆశకి వ చ 21 
ge న్యా! a 


శారారారారాచచారారాంచాం 00000 000 000000000 ర వాదారాంరాడ 


న ల 
చ్‌. 
సూ. 


(నా 


జీ rine i Pa అ ననా కో ఇ, స్టో ఖై డ్‌ క షు 
ర! అడ! కంత కరణ. చదతామనునప అూనేంవ్‌ ముల 
వ 


ఇల్‌ 


” 
జు అని లే శకం... సప మంగ పన పంగ 1 
హయములను మరుయు ఏయు పంక పము దాస శజస్ను! రూాపరసగంఫ 


వూ : 3 

జో త్‌, చు! లా 
నే కకక వను అ సాన ద గై “అనునది నేవుక Ces తవ 
ముల యందు తనకు అనుకరాబయుగా యుాడునది  తృవుకరమని తనకు 
గ చం క వచన Ya. "4 శ్‌, పో 
శ్‌ జు కరా బపు? చ మయి నది హుక్తఖుకి సా పమ నదికి వెర్‌ దళ నందు రన 
/ వూ 
wap: hi sa భా. మట * ర స్లో నా? wy 
యుంచుఫోపి: ముఖకు రావుల జరోమతుందుకు, ఎలనగా, న్స్‌ J 
ur tin వ జో hE క పల ల స్టో మలో నా 
| క సం క రు యున చ ను nen [చరా త క అమో Fa న అ నువ బా నగరు 

సా ఛలో ల. 
| వష క లక అ Pe a 
వశము కవిగనించుము. స పరువే ముగా. మువ్వ గ్‌ సంతోవము కలి 
షం 


గ 
లు 
జ్య! 
య షా ai 
తూలి ఇాతల్పములమయొక్కుయు స్పన్వస జ్‌ పము పలినించుము. భార్యా 
నుతాంవ బంధువ యాగనబును వాపిశాంబభూది నవరత్న క్లుచిత 
లి # Ey a 


Wu | "అల [ చట జ్‌ bs 
భూము ఇఅ్యాముల సమక పయావూాను కటికి సల వతకయు దూకుము 


“క్షా శో సో ys వి ey టే జ్య EE యూ 
సెలినించును. నే! తేందింయమువేత తెలియునది రూ 


వసు వ. ఈగ "నన్టైనంతముస జీవన నష్షతులున్ను సౌఖ 
ఎటు న్‌ వీ లి 


దుఃఖము: కలుగ జేయునొా, ఇసా నండి రసముచే తెలియునది రసము 

ఇది తీపి, చేదు కారము, ఉన్వు, నలువ, వగ అని ఆతువిధభములు. 

ర గరబాతముగానున్నుప్సడు ర రంచులు ఆనందదాయకముగా నుండు 

ను, వ్యాధి (] గ స్తులకు దుఃఖము కలిగించును, శానేశేంద గయముచే తెలి 
ప స 


యునదె గంధము, గుది సగంప్లైవ ముగా మూసే ఆక్ళక శ్‌ దుర్గం 


ధముగానున్న రోగాలను కట్టంచును. కినుక 


B 


వష్షతిగా గాక నము వచవప్‌గా ము భవించువారలకు ఆత్మా 
థి కు ెఛ 


నందము కొలుగుజేయును. 
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య. 
* 


అచల వాపూార పరబాహ్యామును తెలిసినవారు కారు. యొందుకనగా 


శి 
అబ్బు చెవి చరపబడదు. అది మొకరిది చంపదు. 
స స్‌ SE చా 
వ్‌ వవాయతే మ్‌ య ఆవాకచా చిన్నాయం భూ స్‌ 


భవితావానభూయః 

కోట్లే బోనిత్యశ్మా శత యర వుళాతో నహన్య తే 
వాన్యమానే న్గరీశే॥ ౨౦ 

పదాషఒపినాగ్‌నం నిత్యం వవమజ మన్యయమ్‌ 
నఖింసప్రుకుషః పార్ష ! కం ఘాతయతి హాన్ని కైమ్‌? ఎలి 
పూనా వె మొకవ్వుడు పుట్టుట లేదు. చచ్చుటలేదు. ఒకెప్పు 
నుండి యొకిప్పుడు లేనిదికాదు. దీనియందు పుట్టి చచ్చే ష్టానరజం౫ 
మాత శ్రైకమగు జబశ్తతో పాటాలు నశించుచున్నను వకిపూర్ల ర్ధపర బాహ్య 
మును. కెలిసిళొన్న వ్యక్తి యేదిచచ్చునని యెంచును! చేనినిచంపును? 

వగ పోస్రూంస్‌క నాని యః ఫౌాప్‌హాయనవాసి PES రతి జరోంపపోరి 

తెఛా శేవీరాణి విపోయజీ జీర్ణ న్యన్య్యాసి సంయాతి నవాని చేహీ!॥ ౨౨ 
మానవులు పాతవ(స్త్రుమును తీసివై చి కొత్త న్నస్రుమును. ఫరిం 
నట్టు మైతన్వమగు జీవాత్మ మొక శరీరము మును విడిచి మరొక శరీర 
తను. ఫిరిరయను గనుక పకిపూర్ణ వర ఇచాహా హ్యాము జడవేతన వసతులు 


1 er 


క 


శవాణు) కానని చెలియువు. 
హాక్‌ — శై ష్య ల కో న్న షి PT We x al 
న వైనం ఫొంగంతి శస్తాాణి నై జ నందవాతీ పావన 


త 


నైనం కేవ చయంత్యాపోన నకోషయతి మారుతః ౨౭ 
వో అప బృేద్యోఒయనుదాహా బ్య ౬ ఒయమ క్షేద్యో2. కోమ్యనవచ 
నిట స్పుర్ళగతః జ్ఞ సొణురచలోఒ౬ఒయం సనాతనః ౨లో 


ఈ పరిపూర్ణ పరేచాహ్యమనాది. అచలము,వుపాధిరహితముగా 
నున్నందున, అధిష్లానవ వరిణామమగుజడ చేతనముగానున్న అ్యస్ర్రశ(న్ర్రం 
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చారాంచారాం రాశారాచారాంశాంారుచారాం చాంరచాదారాంరారిరారారాంచిరాచాచాంారాంచతారిరంారారాతచారారాశాలుల 


బలు సా, ఛేదింపజాలవు. సూత్ముచేతనమగు బతదమాన్న్వ్‌ 
దహూంస జాలదు. మైతే ల్‌ు వరికామమగు జల [వళయము అచలవ నిప్తూర్ల 
వకజాహ్యయును తడువనేరదు. మహావాయువు వర బాహ్యామును మెం 
డింనజూలదు. ఎందుకనగా అది జడాజడరూవ వ హా నఖ 

నదార్దముగా దూ. గనుక చీల్చబడదు. కాల్పబడదు. తడపబడదు. ఎం 
డింవ బడదు, ద్రవ్య గుణకర్శ నామాన్య విశేష సమవాయ అభా 


వము అవు వజతలహాలవ బద గ మని చెప్పబడును, 
ల 


(= i ప య 
క్లో! అన్యవేఇఒయ ial ట్‌ యముచ్య తే 
తన్నాబేనం విగన్నకెషనంనాను కచితుమ్మాసి॥ 3% 


ఈ అచల పకిప్తూ్‌ పర వాహ్యము మూానసంద ద్‌ ్శ్రయములకు 


అనోచరము, అతీతము వికార రహతము (అనగా) జనా గదులు బాం 


దసిదిి: గనుక ఇది సల చెవబజుచున్నది. అచల వరిప్తూూ సర 
వ పలి 
చాహ్యామును 4 తెలిసకొన్న్వనో పీకు దుళుముందను; 
శ్లా! అథ వైనం నిత్యజూతం నిత్యం వా " మన్యసేవ తిమె, 
ఫా 
తధాపిత్యం మహాచాహాో! చైవం కోచితు మనసి ౨. 
శ న రు లక 
కో! జాతస్య హిథు)వో మృళత్నుపినం జన స 
cA తేస్య పాయు )వ" మృత్యు మతం జన్మమృతిస్యచ, 
తసాాధద వవహ 2. నతం౦ శొచితుమర. సి ౨2 
౮ లి ధఢధ ఎ 


జేవా స్వరూపమగు జేహీ శరీరముతో వుట్టి శరీరముతో నళిం 
చినడిగా నీకు తెలియుచున్నను సీవు దముఃఖవడ సేవసరము లేడు, వీలు 
యనగా, పుట్టినది చచ్చుట, చచ్చినడి పుక్టుట వాని స3ర్భ్మమని 
ముంచే ఇెప్పయున్నాను. 
క్ల॥ అవ్యక్తాదీని భూతాని వ్యక్త మధ్యాని భారత! 
' అవ్యక్ష నిధనాన్యేవ త్మతకా వరివేదనా కటా 
fl అర్జునా! ఈ భూతములన్ని యు జన్మించుటకు పూర్యము 
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Sg . ew ty Pe 
అనన తాసాం ఆనె భో గన్వతె-సాంఖ్య యాగము లస్ట్‌ 
న్‌ 


ర్‌ు 


సను నావయసు అశాళములేనివిగా నుతడును జన్నారాపనివివ్న స్తాన 


కారము లపిగా మున్న సు. లయమును వాందినన్వుడు ఆకారము లేనివి 
ప సా i జనో ్‌.. ఆమే చ అ Fa 
ననే యగుచున్న పి. సొపికి మూలమగు కాతేనము బంగారము వంటిప. 


ఒరగారము అచేన నగల రూపక ముగా మారివను అన్ని మమొనక్కు స్పర్శ 


జో య అలు. 11 ఖీ & షు వ్‌ న నో 
వలన ఆకార రహూతమ ఏనకతంయు ఎబుపొందునో, అబు వేతన వకిణా 


తయా ఎ 
ఛం 
నరము జీ వేశ్యర తనకు హావమున అనేక ఆకారములు పొందినను 
| సళయమునంచు నకతగముగు చేతినముగానే అగుచున్నది గనుక 
స్త. ణు 
yi గ లి వసే. ష్‌ భక వష మా 
ణే ఆశ్చర్య వట్సిశెకకో కొశ్చిదేన మాశ్చర్య నవ్వదజిత ప్లై వళాన్య+ 


కనక శుత్యాఒచ్యేనం 'వేదనవైన 

కకత దా 

కాతన రూనకమగు ఆకె ఆంతఃకరణ అధిషానముగా నుండు 
ః చ్లా 

ని చాజ్యూంతన | వవంచనృక్తులు మజచి రూన 


వ్‌ 


sa శ ల చ 9 స్‌ 
తిన్నా! తతి అంతక ణం రూపంబున డృ నిలిపి అఫకాఫ్యాసమునలన 
కై లో 


లా 
బలాల. 
బ్య 


9 
ము*శకొందటు మెచనాలై మొక్కి నావమరూపనటనలను న్‌ంచి 
నా ఓ 
మె 
లా 


శా వ చేయలే? విరకులయి ఆనివ్యచనీయమని నిశ యించి 
a ఖ్‌ ae 


మకికొంగయు జోతెనాత్శ్మిమొక్క_ సరరూనమునందు సకరము 
Ks 
ఫాలయులవుని అననమున) అత్య అభ్యాసంనులు శాయుచు ? నా స్యా 
¥ ధు శ ry 
లా | ప మ ష్‌ ల్‌ హ్‌ షా (1 జా పో. న భే 

నానంబున కోడా సహానా సారమును అజా నాసినా లం జేతా భు 
న్నా జో fey 

స్టా ॥ ma _ 3 స 
యందు వక్షం గొంది చాయనిటయు చ హాగంటనునియు' స ఇనానదతులుగా 


a 

ఆ patie rede oi యు a Tee జు పూ మ 
ఉసము లన తపంసుదచున్న్వా రు. చా చతనాల్లలను ఊన్న దు న్ను స్ప 
ణే సే oa త 


స్‌. 


ముగా కెలియక వోవుటకు కాగణమేమనగా. ని ఉపాధికి అచ్చులు 


కూజా వనూలముబేదు. చేవేశంర జగిదోపాధకి తాను మూలముగా 
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దంంచంం౦౦త౦రాంరిరరరరార ధ రారారాచారరి వారాచారరర రరారిం చరం చరరాచరరింి అధారలాధిళ 


ఉండియున్నట్టు తెలియుచున్న ౦దున అధిషస్టానవేతన 2 గహ యము ఎండ 
మావుల జలమునలె | భాంతిరూవకెముగా తెలియుచుండును. అందు 


వలన దీవిని అక్చర్యముగా భూ చుచుందుశిన. 
క "జేహీ నిత్యమ వధో యం చేహే సః స్య భానతై! 
తన్మాత్సర్యాణి భూతాని నత్వం కోచిశు మర్హ సి వం 
ఓ! భారతే! సకల చేశములయంచు సకిలవస్తువలయందు సకల 
గవి ములయందు చాప స్రైంతిరములనె సయ సు టేకు నిండి నివిడీ వలె 
ముగామెన్నద అచల సకస పరసాహ్యాము. డీసిని నాశన మొనర్చు 


అష అ జ్యా ఖై ళ్‌ అ “ల చై గా is 
వలయునని మనస్సు స సంకతొాంచినను నాకు. ముంత చా న హొయన 
ష్‌ న A జ x జ లో వ ఘు ల | 

వనము హస పాద నేత ,౨బులు సమో్ళావానొది అను *్క్రృంబులు 


కు స అ 4 ie 
ప్కఠోరాగించినము డానిని నాశేనశమొసన ర్చ జే జవ సకల చ వానలో 


ల జో చొ, జ్ర తా అ 
తమ సభలో మువలన నె ఉత్సక్సిస్టితి లయములు వాందుచున్నని 


| థు ప షు [a ae క్‌ ౮ ఓ 
మ స యమునందు ఇవు పసికొసపునూ దు కిం దగ ను, 


నను రె న 
వనర అంటాం ను ఎవడ అలనే క స . 
క ఖా త్రమాప్‌ చావత్మ్ను న వికొంపీయు మున్నె సి, 
న న నా జా 2 ఆబ్‌ 
ఏనాం యుదా సౌ యోజన కడి “యస నవిజోం హా 
Fo లా గ గం Mia #9 wr ar 
. అ క సా సూ bead డె | స 
వ సై శె జ ద లా జ య ఈ 
క్స్‌ ళు చూ. సిన్న తింంవవయునటి నృ సి సమగ నక 
యవ ర్‌ వె ఢీ ౮ 
ఘ మం జంపాల ము వ్య ళు న. ప గా 
+ wr మ క గొ సగ ధైర్యమును త సరంము పిసక వెలిలకు 
py కం ఎ ౮ శ ౮ - 
జే ఇస మా Tr, నన సం య్‌ ళ్ళ 3 
నయుయునా సమె. వాసిని హలిసికొనిపముటం. పీలిక పలయత. వన 
En శో. 
Beate అం శ 
వ ANS IN ey MENS ay జ వలే గ్‌ 
మై స్కృ యందు బ్ర ప ముదా iss మగు జివన్నుత '౧బులతో 
34, ష్య వో / 
స్య ఆజ్‌ mm 
క 11 : అ ల. మ టీ చ a నై iis. టో హై గ 
గోము షే సుని తరము న హు వెం మంచు తెగా శ J ఏమయబాన ముగా కి 
చ 
జ అ al ఇల్‌ ఇ 
పతొారసవతశ సంతాపము a యమం పహ పో ష్‌ ప 
వసత సరు వమగు వసునిశ్యయ టాం. దెనివ్‌ టయ, 
తందునలని 
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OCCT 0000000000000 000000000 00 00000 
భ' ర్యాపు త్యాది బంధువ మోహమునను ధనభాన్యాది చస్తువాహన 
భాగ తివలనను శరీర పాణనష్ట దాయక థీపివలనను, నీ తే తధర్భము 
ఫిడిదినసయెడల మాననసమాజము వినాశనమగును. నీకు నీచయోాని 
పాప మగును, రాజమాగమందు సంచరించువారికీ ఎప్పుడూ వఏలాటి 
థీతియుండబోదో, స్వధరాచరణ పశాయణులకు వకాలమందు ఏ చేశ 
మ చు 'యేలాటిభీతి యుండబోదు. గనుక్క ఓ అస్టునా! స్వధర్మము 
ఇలిఫొవి పంన యు గిహీతుడ నై వు చేయుము. ఇంతకన్న 
సులభపద్ధతి ఈ ఉపాధికి లేదు, 
శ్లో! యదృచ్భయాచోప పన్నం స్వర్గద్వార మపావృతమ్‌, 

సుఖినః తతి) యాః పార! లభంతే యుద్ధమి-దృశమ్‌. విం 

స్స్స్‌! అస్టనా! పూర్వజన్థ వుణ్యవి శేషము గలవారికే స్వధర్మా 

చనణము కావించుననకాశము గలుగును, స్వయంవ రాను కరూలమైన 
కన్యను నణించి సంతో వపూర్యకముగా ఆహ్వానించినట్లు ఈ యుద్ధాన 
జైళ్ల మును స.తోపషపూర్యకముగా నాహ్య్వానించుక్‌  నుముం నీవు దుఃఖ 
పడవలసిన సమయముకాదు. ఎందుకనగా, దండి, మహాదండి, హాంస, 
పరనుహ౦స, ప్తుుుప మహోవురుపు అనువారలు నరగనంగ పరిత్వాగు. 
ఇ యే గమ్యస్థానమును బొందుదురో నివు ఈ యుద్ధమువలన అట్టి 


| 


సాన మును బషయగ లవ), 


ఎ 


Chet 


| అధ చేశ్వ్వమిమం ధగ ్మ్యం సంగా)మం న కరిష్యసి, 
తతః నకల కీర ంచ హి త్యా మ 53 
ఈయుద్లము నొనర్చకుండిన సీ స్వధర్మమాచరించ నందువలన 
గలిగకి పాపము నిన్ను ఆవరించును. మూనవ నమాజము నిన్ను అనేక 
విధములుగా నిండించును, అందునలన నీటినుండి నేరుపడిన మత్స్య 
మెట్లు తెల్ల కెల్లి నశించునో అట్లు నీవు నశిలం చెదవు, 
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ఉఊదాదారాదారరారాంంారాంచారారాంాహాందాదాంచాదాం దా లాచారారాదాంచారాంాదాదాం చదాదాహాదాదాం అచాపాతారాశాప 
శ్లో! అకీక ౦ ఇాపీ భా అని కథ్టయివ్యంటి చే. __వ్యయూమ్‌, 
ఛా వలల 


ప్రక 


సం భావితన్య శ్రద్‌ ఒోత్రరొ దతికచ్య తే, 
లోకమాన్యుడ గు వాసకి అసకీః. మృత్యువుక న్న శాల 
నదిగా యుండును, నీ అపకీర్తి, చిరకాలమువణకు జనులు ఇప్పుకొ 
చుందురు, 
శో భయాదిణా దుపరశం మంగ్యం తే తాం వముహార ధా;, 
యేపాం చత్యం బహు నుతో భూ త్యాయాన్య మ 32 
శ్లో అవాచ్య వాదం క బహూళ్‌ వడివ్యంతి తేవాహి ౩౩, 
నిందతేస్తవ సామర్థ్యం తతో దుఃఖతరన్ను కిమ్‌ 3౬ 
శీ! అస్టునా,. నీవుభయపడి యుద్దమునుండి పాగిపోయునావని ఈ 
మహారథులు తలంతురు, ఇందువలన నీవ యడ్లవీ పడవని ఎవ్వరి చేతి 
మన్నింపబడుచుంటివో, ఇప్పటినుండి వారిచేత నే చులకనగామాడబకే 
దవు, నీ శత్ఫువులగు దుగ్వోధనాదులు సీముందునిలిచి నిన్ను అనరాని 
మాటలు అందురు. అందువలన పీకు అపారమనగు దుఃఖతు ఖు కలుగును, 
శో హతోచా పాప్స్యసి న్లర్లం జిత్యావాభోత్యుజీ మహీూమ్‌ 
తస్మాదుత్సిస్ట వ కౌంతేయ! యుస్టైాయన్ళత నిశ్చయః 5 
ఓ! కుంతీపుతా! యుద్ధమున సీ వసువులు చాసినచో స స్వఫర్మా 
చరణ పుణ్యమువలన స్వర్దసుఖిము కలుగును. జయము కిలిగిఇచో కక 
వంతేమయిన బ్రహ భోగంబులు అనుభవింతువు. గనుక, వీ సంచతకం 
బులు విడిచి నే జెప్పినది సీ స్థిరమనినమ్మి ధను ర్భాణంబులను చేత నికు 
కొని వెంటనే యుద్ద మును జేయుము. 
శో సుఖిద' ఖే సమేకృళ్యా లాభాలాభేెజయఘయూ జతా 
తతో యులు యు జక్జససన వం పాపేన వాప్ఫ్యు హర 
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సుఖమునలననంతోవము దుఃఖము వలనవ్యా పలత మనుష్యుడు 
ఫెందరాదు. ఎందుకనగా, సుఖమునకు మూలము దుఃఖము, దుఃఖ 
ఇబనకు మూలము సుఖమునై యుస్న వి. బెట్టులనగా భా ర్యాపుతా)ది 
ఛ ధాన్య వస్తువాహాన చీని చీనాంబర వాంస తూలికాతల్పంబులచే 
కిలగునట్టి స్థాయి సుఖమని నిర్గ యించుకొసిసను వానివలన కళుగే 
జాఃఖము సకల మానవాళికి సౌమాన్య విదితము, మరియు 

(శు! ఘనసుఖదుఃఖములు రెండు గనుపజె నీవై, 

అను న్యాయము: పుట్టడము సుఖము: గిక్టుడము దుఃఖము అనే 
నిర్ణయ మున్నది. ఎట్టులనగా, అతి దర్శిదతవలన అన్న పానాకులు 
లేక భిక్షాటన మనకి, జ బ్రతుకు భార్యాభర్న లకు సంతొనము కలిగిన 
ఊడల వారుగూడ అమలైన ఆనందము బొందుదుచేగాని, తమేే 
బ్రతుకు జెరువు లేదు; తమకు కలిగిన సంతానమునెబ్లు బ్రిలికించగల 
మనే దుఃఖము వారికు-డదు, ధనభాన్న్యాఏ పుత్ర పౌత్రి బంథు జనం 
బులతోనుండి నూట ఇరువది సంనశ్పెం! బులు | ఒపిక పూర్ణ చల 
చచ్చినవానిని గుటీంచిగూడ దుఃఖంచుచునే యుందుగు, గనుక సుకు 
నునునది పుట్టడము, నుఖ్రవమునునది: ఇ1సావడమన్మి పెద్దలచే నిర్ణయించ 
బడినది. - 
(చు! పునరపి జననం పునరపి మరణం, 
. అవే స్యాయమున, చచ్చిన వాడువుట్టును; ఫుటినవాడుచచ్చు సను; 
కనుక, చుఃఖమునకు మూలము సుఖము, సుఖమునకు మూలము దూకు 
నుని నిర్ణయము, జేహధారియగు చేహికి జన మరణములనే సుఖ 
ఖమ లన సహజమ:'లై నందున స్య ధర్మచరణ మొనర్బు మాసవ్రులు 
కొభనష్టములను సుఖదుఃఖ్రములను పరిగణించరాదు, వానిని అంతః 
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కరిణములోసికి జేశాదు స్వధర్మాచరణణే మన ఆచం విధానము 
గనుక ఈ యుట్జను వలన గాజ్యుమురానీ, గాకబోవీ చానిచింత మన 
కనకము లేదు గనుక్క పాపభీతినివదలి యుద్ధము చేయుము. 


వా వషాతేఒ శకం ఈౌ Bae బుద్ధిర్యో స్థగోత్యిమాం శృణు 


ఖులా యుకోయ వ్యా! క ప్‌ై రసల పృ'హాన్యసి పా 
pew) టే వ్‌ 

స్ప ఆూగానాి జానపరిస్యా త్‌ జాం ఏది" య రూపమున శబ 

క Eu న డ్‌ 


స్ప, రూప, రనగంధిములను పి “'తెలీసి బూ రూప 
ఖు an శ్‌ కోన సన గావ J యాగ మ. యు జర 
మున ని త్‌ో ముకు వ సై ముగ్గు సొ $ చి శ్‌ జ 
యొక్‌ సశ్చయూనునార ముగా క ర్మే్యద్రియములగు వాక్కు, పాణి, 
పాదము, గుహ్యాము, గదములచే మయొనర్చుకి్రియ, కర శ్రతోాగమనియు 
నిర్హయము, ఇందు జ్ఞాన యోగ మగు Ae hea (పబోధించి 
యున్నాను: బుస్టైయాగమను కర్ళుయోగమును 'జెప్పుచున్నాను, ప్‌ 
సమనంయ గూపమ౫ నిప్కా-మ్యు కర్మ జ్ఞా జూనమునకు లభింపగ నేకర్మబం 
భము నిన్ను విడిచిపోవును. 
వ్‌ నేహా కమునాళో౭_సీ. పత్యవనాయా నవిద్య కే చ 
సృణ్పమహ్యనర్థ ఫర ్మాస్ట కాయ శే త మహతో భయాత్‌ రోం 
న నొక జ్ఞానము నవేరటంచు కనబోకుముి” 
అనే సిద్ధాంతెరీ క్యా బ్యుయాగమగు కర్మయోగము జ్ఞానయో 
న కె ee 
గమగు నాం౦ఖ్ఞ్య యోగము ఏకి మేనని "తెలియ లేక, 


శం1॥ “ తెలియుట జ్ఞానము దానిచె జరికోషపి కర్ణమనుచు జసులుూ? 


శెండువిధములుగా నిర యించి పాపపుణ్యస్వరూపమగు సంసార 


బంధము న తెగులుకొనచూన్నాకు, జ్టైనకల్ళ్‌ సమన్వయ స్వరూపము 
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తెలిసి అచకించు కర్నయ మోాడుదాయకము గనుక సంసారబంధము 

నుండి తిప్పించును. ఈ యోగము కర్మను ఏడువకుండగనే కర్చృత్య 

రహిత నకక్‌ గలదిగా నుండును, 

| న్యవసాయాకికా బుద్ది శేశకేహా కురునందన! 
బహుశాఖాహ్యానంతొశ్చ బుద్ధ యో౭ఒవ్యవసాయినామ్‌ ళం 
నీ! అర్జునా! కర్భుజ్ఞాన సమన్వయము చేసుకొన్న వా కల నిశ్చ 

రాత - ఏకత్వ్యముగా నుండును. కర్మ జ్ఞానములు వేటినేవారల 

చితము అనేక విధములుగా చంచలత్వము జెంది బహు ముఖములుగా 


ముండును, 


నే యామిమాం వుష్పితాం వాచం పవదంత్య ఏపిశ్చిత:, 


పదవాదర తాః సార్ట్‌! నాన్వ దస్తీతి వాదినః రం 
నా కామాత్మాన స్వర్షపరా జన్నుకర్ము ఫలప)డామ్‌, 
కి్రియావి శేష బహుళాం భోై శ్యర్య గతిం ప్రతి EE 
శో! భో శ్యర్య పనక్తానాం తేయా౭._వహృత చేతసామ్‌, 
వ్యనసాయాత్చికా బుద్ది సృమాథౌ న విధేయ తే ళళ 
4 


అగ్జునా? కళ్ళెంది )యములగు వాక్కు, పాణి, పాదము, గుహ 
ము, గువములు, తమోగుణ విభానములని, విషయెండి 91య వంచక 
మగు శబ్ద స్పర్శ్గరూప _రసగంభములు, రజోగుణ ప్ర)ధానములని, 
(శోతముత్వెక్కు, చమ జిహ్వా (ఘాణములను జ్ఞా నేర్యదియములు సత్యే 
గుణ వ)ధానములని, పద్‌ నొనర్చు కర స్రఫలంబుఅవలన (జిహో పస్‌ 
విషయంబులగు) స్యర్తాది భోగంబులుకలుగునని వేదములయందు నిర 
యించియున్నా రు. అంతకు మించిన వ్రఏత్యత్ష ఫలంబులు వేరుగాలేవని 
అవివేకులగువారు తామునమ్మి ఇబ్రితరులను నమ్మించి ఉత్తమమైన 
మానవో పాధిని అనర్భదాయక మొవక్చుచున్నారు. ఎెట్టులనగా. వివిధ 


కం 
ati, 


Dr K Dayanandaswamy కకం 


లే అస్పర్శ యోగము అనే భగ వర్టీక-సాంఖ్యయోగము 
అంరాంచాంచంిలారారరాదార రంరాంంాంంి ౮౮౮౮-౦౮౦౮౮ శరారాంరారలరాంశారర రశరశరాం ౮౮౮-౮ 


అధ్యాత శ ఆధిదై విక, అధిభౌతిక పిభానాచరణేయ కర శై పర 
మాత్మ నిర్ణయ వద్ధతిగా ఆచరించుట ఉత్తమ విధానము. బ్రడిరే 
సమసీ త. కరణ పధాజమున ఇ చెప్పబడును. అధ్యాత్మిక, ఆధిదై పాక 
అధిభౌతిక వ్‌ధాన కర్యవ్య స: అంత :కరణవ్చతి, తో ఆచరించుట అధవము 


విధానమని చెవ్పబడును. గనుక నీవ సమసీ కర్చాచరణావ్ఞాతిని ఆ? న 
యించుము. 


న్లో | చి ఫ్రే 4 జ వక్‌ 
il మ్య యు జహోతీవా ఉఖేసుకృత దుష్క్బు ద్‌ 
తస్మాద్యోగాయ యుజ్యస్య యోగః కగ . సుకౌశలమ్‌ ౫౦ 
త్త 1 కర Vax) డి క వ జ మళ 

@ 0 లో గుల౦ త్యక్త మనిపుణకు 


దన్మాబం వ వినిస్మకాః వ వదం గచ్చంత్య నామయమ్‌ es 
నో యదా వే వూహ కలిలం బుస్ధిరరష్టలెతకవ ప్యతి, 
తదాగంకా౭_సి నిర్వేదం కోఏతవ్యస్య (తుతస్యచ। సోల్లు 


సమష్ట్యంతకరణ రూవ క రాచరణగల యోగి సుకృత దుష్ట త 


తలో wr a శీ శా ఫో 
కర కు స్యర్షనరకంబుల ర ండురును సేన కై జ్ఞైనమునేనన 


షక 


నొక జ్ఞానము చేకేరటంచు గనపోకుసుమోాోో అనే ౩౫ న్యాయము ను 
కరు ఆ ఆచకథతిచుముు, ఇట ఆదరకీమువ్యక యో ముని bung 
జక యో యుక్త కళ్ళాచరణవకులు కర్మ ఫలంబులయందు చిక్కు 

జనన మరణ టు సీశ్చయము హాందుచున్నారు. గనుక 


న. విషయ సరంపరలు ఏ అప్పుడు విడిచిపోవునో అవ్వుడు నీవు 


షన ay వత్‌ 
వక్‌ ¥ వ్ల కునికి వసా 4 సూనా రా 
an sn మే mn ప తగ a] వ యూ ఇ ష్‌ క్‌ శ 
వమాధావచలా జుద్దస చా యోగము వాప్స్యుపీ Ee 
షో 
ర శ్‌ ఇభ అ లి 
అనా. . వహంతి కి వొణ్యాప కై గ్రా వలన గా 
వ్‌ జ mg కన ఆ కల క చవి౯ావలన అన? 
అయాక నం అఫసావిక్క అఫచననకతములు సనావిపు శనం J 
వ a య హత్య ఈమ దిపెక్‌నజ్జతులు నాపి కర్మ నిర్ని తె వలా 
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అప్పర్శ యోగము అనే భగవస్టత-సాంఖ్య యోగము ల్‌ఫ్‌ 
6౮౦౦౦౦౦౦౮౦౦౦౦ ౮౦౦౮౮౦౮౦౮౦౦౮౦ ౦౦౮౦౮౮౮౦౮౦౮ ౮౮౦౮ ౦౮౦౮౦౦౦౮౮౦౮౮౮ ౦౮౦ 
శకులు న న సు బెక కృ చాంచల్యము గలిగినది, సమష్టి అంతః 
కరణ వత. రూప విభానమసు మోగ్యువలన నిశ్చలత్వమును స్టిరత 
మును కటుగును., తట్ట స్థం సక కలిగినపుడు అనగా, పరమాత్మ 
సమాధియంము, అర నిశ్పయరూవ ఆనందము నీవ్ర పొం'జెడవు. 


ణ్‌ ఉనాచ . 
న్య స్థిత (వజ్జస్యకా భాషా? సమాధిస్థస్య ీశవ్వ; 
x . అ థి 
స్ట సికిం (నభాపే త? కిమావీత (వచజేత క్రివు? సోలో 
కృస్తూ! 
వ 


౧.  సమాధియందుండు స్ట్‌ పృజ్ఞాని లశ్‌ణమేమి? 
౨ అత జట్లు పలకను 
3. _ అతడెట్లుండును? 
ర. అతడు ఏ రీతిగ న్యవహకించును? 
న్ట్‌ కక ఆనా 
న్లో వ)జహోతి యదా ee! మనోగ తాన్‌ 
అత్మ న్యేవాత్తునా తుష్ట ర స్థిత సృజ్ఞ స్త దె దోచ్య శే WD 
న్లో దుఃఖేవ్యను దక వ్‌ మనా ్పుఖేము విగ తేసవహాః, 
పీతరాగ భయ కోవ; స్థిత ధీర్ళు నిరుచ్య తే. హు 
క్షన్‌ ప వరిణామమగు జ్ఞూనేంది !యములచే విషయ వంచకము 
హౌలిసి క్ర చే ంది ంయములచే కర్న నౌనక్పి వాసనతే య, తమకు 
ముల శపన్యాన మమయునానన అంత రణమునందు నినపిరచియుండున్ను 
అందువలన, అత్నసుఖిమునకు ఆటంకము కలుగు చుండును, ఆత్మ 
మొక్క వస్తు నిశ్చయము వలన, సవాప్ష్లంతేః కరణ వృత్తి XDA 
డని చెప్పబడును, శ నకు 
అనాలని నుండని బమండనూపంట దుఃఖముగాని, అనుకూల 


న్‌ 


కోరలు సిర్తీవమగును. అట్టి వాడ సత వ 
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86 అస్పర్శ యోగము అనే భగ వద్దిత-సాంశ్య యోగము 
చఅంశారాంాం రాం రాంాంింంంాంాంాంాంాంంాంాంాంాంంధాదాందంచాంంాందంాంాంచంింాం 0000000 
ముగానున్న విషయములందు సంతోషమునుగాని లేనివాడు భయ 
ఫో9ధములు లేనివాడు స్థిత _వజ్ఞుడని చెప్పబడును. 
నో! యః సర్భతానభిన్నేహ స్ప తత్‌ పా్రావ్య శుభాళుభము, 
నాఫినండతి నడ్వేస్టీ తస్య ప్రజ్ఞా వ్రతిష్టీతా ౫౭ 
ఆ Aa ర 
న్యక్కుల యడలగల సకల విషయములయందు, సమస్త వస్తు 
సముదాయమునందు, [పియా (పీయములు లేక సమాన పితివత్తి 
గలిగి సకల జీవోపాధులయందు సమముగా నరి,ం౦చును. అట్టివానిని 
విత వపొజునిగా తెలిపి కొనుము, 
థి 2a 
న్లో! యభచా సంహార ఆ సాయం కతాఖ్యాస్త్రై ఒం గానివ సర్యశ:, 


ర్వీ! ఆటన్యా తొలు తేన అనయనములు నవసరాను సార 
జా 


క 

టే సాస్‌ లా షె భీ ఒర 

ఎ సం ఎత వ స 

చు అని మానాన ఇష క" మూట వ స ల! ప "7 త య నం క్యు హన 

చ సాదు హస క 3 స్థా ఫై వ్‌ వ UN Nin అసోం [6 
శ లకు Ee 


ఖే —_— 
శ్రా గ SE wr ww జ్జ అభ్య ప Nig గః Wo ey 
ఇయక పరమాదో 3 వాంగ గాన చవూరురటురు.. తవం ఆహా 
టన | ల! మ నా హు మనకీ 
G 4 న్‌ = 
అ అర. చాత చ పట అ మ ము పర అ న్‌ లా 
. a Es ఇ సెమి స యణ భం మ వూ ము స్‌ వనదతెయగు 
sR మ్‌ 
నయ FM టా జ ల్ల అబే న అ మా ne ట ఒు లర్‌ 2 - న్‌ అశ సన ళ్‌ pe న. పా భ్‌ 
య్‌ వ అ we ఖలు హ్‌ ba అచల [a యు ఓ > PE pee ~~ జ్‌ చి హో er బగు స్ట కేం మం 
యన. వా జ 4 లీ పాలు ల 
మో డై దా a hs 
శ్‌ అ కా చ గ్‌ా = - ట్‌ ఆ భూ ౮ 
ప మః వాం అన. అ స ene ft మాను 
Hd బత cas 
అ అనల శు పా Rr జ అలు చు i శశ! వత్‌ మ్‌ 
వం అ అ నన. ప యౌ సిన. ఈ న 
i గ్గ నా చా * భి అపో 
గా ప! —- నో 
నా. wet WN NS జ శా Wt శబర నాన a 
ముం అంనాంు వరహ తరము. రసం హముంతనునపి పహ యూదు 
బి శా oe) సై 1 ఖు J 
Pet ప లే Pere ban చల 4 ia జ న వ్వ్‌ 
జాన టను ఇరు వాల వాదమా. సుడమాలు. కోళ్చుం దరు 
ఇ అ . 
ఇర. ము 1. రొ బ్లు శో న జ జో 
షం = ఫ్‌ తంది యము చెతెను, స్సర్వ తంగింది యము 
జ ల సు జో స్టా 
ము క్ష 


న. పు క స ఇ న మనో న శ oe కోక్‌) అ 
వది రహ ముండు రు. హత్యా. తెలయటకు కన్నుకు 


ఖం గ J 
Fd 
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అస్పర్యయోగము అనే భగవద్దీత - సాంఖ్యయోగము 1? 
అచాంాదచాంచిరారాందాచాం CcCIIO0C 0000000000౮ రం 
వాగీం| దియ్గను వచించును. ns కం ఇచ్చి వుచ్చుకొనును. 
పాబేంది యవ") గమనించును, గుహ్యేర్మదియము ఆనందించును 
గుదేండి యము వసర్టంచును. ఇందు హూానమ్న దచేత పొగీఠడి 
మును (బహో ంజలిశేత పాణీం్యదియమును, వు కాసనవూవేత 
పా బేర్మదియమును, కామదహన ఆసనముడేత ౫ 'హ్వేంది యమున స్మా 
మూలబంథమువేత గుదేం[డ్రియమును, నిరోధించవచ్చును. ఇది క శి 
(దియ సరోధమయు. 'హరాపాక్ము.. నిర్శితమగు (౩ వ సద్గతి నభన 
[శో తేందిియమును, 7? గగన విద్య వలన త్య గ్‌ 0 ది ఆ కుల మక 
అహం గహోేపాసన వలన చకతురిం డయమును, పాణవిద్యవలన (పూ హోం 
[దియమును, నిరోధించ నగును. గాని జిహేం[ దియ నిరోధము ఎంతటి 
యోగపుగుమునిశే న ప టా! యున్నది, సట (వంచి ఘు 


గాయున్నవుజె వా వెధదగ టమ మా న, జగన 
పాళా వ. తమఘుండ సల గనుక అనన ముడడ ట్స 
' oy 

తె ఎంతటి వహ మసుౌ వము రపనేఇడియమును 


జ శ జ జ WE 7 tym = స శ 
నినో కఫ నా వేళ్ళు ఈషేజేం చదయపహాూ జపాఫకి చెజము వంటిది. చటాలననా; 


అణురూవముగా చసగా /హ్యామను జి హా్చ్రంది యము నందున 
rd 

పాణ ఇకో పాధిససోపంచి, ల పల కెరవంచకము; సు 

ఈరెంటిసవుదాయమునలన "వేషదియవ౦ంచకమును సల నూ - 


| వవంచంబును ప విషయవాసనలయందు బంధించు ము, గనుక 
రసేనేర్యడియసినోధక సద్ధతియు వరజూాాతనుబవపమను: వా తశ జ 


రగ 
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చారాచాచారాంం౦౮౮౮౦౮౮౮౦ ౦౮౮౦౮-౦౦౮౮౦ ౦౦౮౦౦౦౦౦౦౮౮౦౦ ౮౦ ౦౮౦౮౦౮౦౮౦౦౮౦౮ ౦౮౦౮౦౦౮౦౮ 
మాభవ్రుతు స్టతపృజ్ఞుడని చెప్పబడును, 
వో, యతతో హ్యాపి కాం లేమ! పురుషస్య విపక్సితః; 
aa 
ఇం దియాణో పీమాధీని హరంతి ప్రసభంమనః ౬౦ 
ఓ అర్హునా! యమనియమాదుల వల అష్టసిద్ధుల బడసి నను మంత) 
బయ హఠరాజయోగ౦బులవలన అంతఃకరణ పర ఆరక జెందినను 
కారు 5 (| క షో J ళీ వీ ప 
స్‌ు పాఠకణ్యగర్య అపహ్యాక్యత ర నాతో వానన లొనగ్బి నను 
* బ్య 9 dy ఒడ న న wi అ 
అపాం బృహ్మస్టియను బ్రహ్మ వేత్తలకు గూడ అధో ఉోర్ట్య పరిణా 
ఎ ౦బులుండును, అందు వలన, ఈఇంది)యంబులువి వేప మొనర్చిచీకా కం 
పర్చును గనుక ఇంద్రియముల ఒలము లఇృ౦తయని నిర్ణయించుటకు 
వీలు తేక విచిత్రముగా యున్నది గనుక 
శో తాని సర్వాణి బధర యుక్త ఆసీత మత్సరః 
వశేహి యస్వేంది)యాణి తస్య (పజ్ఞా (ప్రతిష్థితా అగా 
Ga అ 
యు అసునా! ఇందియములయొక్క- ఉపాధికి మదూలమగు ఆల్మనిర్హ 
యము జెలిసి విపయలో భ ముత్యజించి ఇ్రందిగయములను వకతెం 
మొనని వాడు సిశ్చలత్యమునం ను సమర్థుడ సును, ఇట్టి లక్ష్రణయు 
ముడు ప్పిన వ్రజ్జుడని చెప్పబడును, 
గ్గ ష్ణ 
కో! ధ్యాయతో విషయాన్పుంస స్పంగస్నే షూపజాయ శే, 
సంగాత్చం జాయ తే కామః కామాతో_ ౨థో2_.భిజాయ కే వ్రజ 
నో కో ధా ద్భవతి సమ్మోవా స్పంమోహోత్‌ నతి విభ మనుః, 
. స్టృతి భృంశాద్భుద్ధినాళో బుర్భినాశాత్‌ పృణశ్యతి। “2౩ 
గ్‌ ఆగునా! అత్మవిరయ విధానమునందు ఇంద్రియములను (పవర్రిం 
ఉసేపద్గితి తెలియక బ్రిందియములయొక,- విషయములందు వాంఛ 
గలుగుచున్నది, అ వాంఛసిస్థించని చో కోంధముగా మారు చున్న డె 
కో-ధమునలన అవివేక ముకి లిగి స్వభర్ముమునందు మటుపుజనించి 
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౦౮౦౮౦౮౦౦౮౦౮౦౮ ౮-౦ ౦౦౮౮౦౮౦౮ ౦౮౮౮౦౮౦౮౮౦ ౮౦౮౦౮-౮౮౦౮ ౮౮-౮౦౮౦ ౦౮౮-౦౮౮-౦౮౮౮ ౦౮-౦౦-౦౮౦౮ 
మనుజుడు వళ్నుపాయుడైై వుతుషార్గమునుండి సంపూర్ణ ముగా చెడిపోవు 
చున్నాడు. 
న రాగ చ్వేష వీయుక్రైెస్తు విషయానిందిమైశ్చరన్‌, 
శే చె మా ప కుది “i జ 
ఆతి వం గ్రర్విసేయా తా పృసాదమధిగచ్చతి. నే 
సమష్ట్య్రంత:కరణగల ఫురువుడు సర్వ కరముల నాచకించుచు 
విషయేంది 9! యములకు లోనుగాక పీయ్నాపియపద్ద్గతులు తేక పొవేక 
వంతమునుండును. ఎటనగా, అగ్నిని అగ్నితో 'కాల్చుటకు ఏల్రులేనట్లు 
య ev 
పేఠును వీటితో వేరు చేయుటకు సాధ్యము కానట్లు సమష్ట్యంత ఃక రణ 
వృత్తి గలవారిని ఏ ఇందిియములు బాధించ లేవు. 
క్లో॥ వ్రీసాజే సర్వదుఃఖానాం హోనిరస్యోవ జాయతే, 
Wu a త = క 
పసన్న చేతసోహ్యాళు బుద్ధిః పర్య వతిెష్థలి. ౬3 
వ్యష్ట్యంత :కరణ నృతినలన అధ్యాత్నిక ఆథిఫాతిక ఆకావములు, 
విషయస్యరూప దుఃఖములు కలుగును, సమష్ట్యంతకరణ వృహెగల 
వారలకు అట్టి దుఃఖములు కలుగవు. ఎందుకనగా, అమ్మృతపాన 
మొనక్సిన వాసికి ఆకలిబాధ యుండనట్టు పరమాత్మస్వరూవ ఆఅషఖుంకా 
కృతియందుండువారు గనుక యే బాధలు ఉండవు. సంపూర్ణ వృతి, 
౫లిగియుందురు. 


న్లో నాసి బుద్ధిరయుక్ష స్య న చాయుక స్య భావనా, 


నచాభావయతః*ః శాంతి రశాంతస్య కుతః సుఖమ్‌ ఆలా 
నో బంది) యాణాం హి చరతాం యన్మనో౭=_నువిధీయ లే, 
తదస్య హారతి ప్రజ్ఞాం నాయుర్నావమి వాంభసి, ౭ 


న్లో తస్మాద్యస్య మహాబాహో నిగృహీతాని సర్వశః, 
శ శన స్ట వజ అ నా ఆలో ల “ 
ఇంది )యాణిం డియాగ్థ భ్యస్పృస్య (పుజ్ఞా వృతిస్టితా జర 


Dr గ Dayanandaswamy eBooks 


40 అస్పన్మయోగము అనే భగ వద్దిత-సాంఖ్య యోగ ము 
రర౮౦౦౦ంరర౮రాం౦౦ కరం 0౮౦౮౦౮౦౮౦ ౮-౦౦౦౮౮౦ ౦5౦౦౮౦౮౦౦౮౦౮ ౦౦౮-౮౦౮౦౦౦౮౦౦ ౦౦ 
ఇంది !య సవన రిక వరు తెలియని నానికి పేక య కలుగుట 
విమయవాసనలు తి) గుణముల రూవమున అంతఃకరణమునందు 

i ఎ భ్‌ 5 
J కించి బుస్ట్రయొక్కుం స్లి 


పెరత్టమును చలింపజేయు చున్నవి. అందు 


i 


# గ ల్‌ Er అ ae 3 షు 
వలన, వరమాగ వ*తియగు ఏకాగ త కానలయుననె క రిక నానికి 
- గ 7 7 

ళా స చ 
జనించుటలేదూ. ఇటినానికి $ 


పిరత్వ వదతి్శగల శాంతి ఎటు కలుగును! 
రు Wp యు mn 


| , డు 
మజీయు విషయ నంచకమునందు ఏ వివమయమును మనస్సు అనుస 


కంచునో దాని నద్దతిగాణే వినర్నించును. గనుక సకల (భాంతుల 
నుండి కడ కేకనానణే అపోహతో లోకహితార్ణము మజీయు తేమ వినో 
దార్లము విషయేంది )ఎయములకు స్వాధీన మగునెడల వానిని పాతాళ 
థి Cu గ్‌ 5 గ 
మునకు అణచి అఫఃవతన మొనర్చి పకుపాగయుని చేయును; గనుక 
./ అప్పునా! ఎన్వసి ఇర్మదియములు శ'బ్దాది పముయ టా . 
ర న్న క oy 25 ha 
భమించక స్థిరత్వము గలిగి యుండునో అట్టివాడు స్థిత ప్రజ్ఞుడని 
చెప్పబడును. 
నో యూ నిశా సర భూతానాం తస్యాం జాగర్తి సంయమిాః 
గ్ర స్ట్‌ వా a 
యస్యాం మే “తి భూతాని నా నిళా పశ్యతి ముస కల 
థొ జంగమాత్మకమగు జీవోపాధుల మరణము అంధకార 
య జ క న న. ఖే 
మగు శాతిగియని చెప్పబడును. ఇవి సంసారమును గాంచి క 
ee 
జాగ ఏతే యని చెప్పబడును. సకల జీవోపాధుల మరణరూప అంధ 
య అ భ్‌ 
కారమునందు స్పితత)జ్ఞుడు మరణ రహితమగు మెలకువగా నుండును, 
న ౪ రె జ్‌ కృత ప అ 
న స్పై జుడు 
సకల జీవోపాధుల పుట్టుక యగు జూగ ) తావస్టయండు సి ప్రజ్ఞ 
ఎటుక మరుసపులు యెజుగ ని స్టితియానడు ఉండును. క్‌ 
7 క = జ ప వ 
క్లో అపూర్యమాణమచల |ప్రతిస్థం సమ్ముద మూవళ్యపవిశంతి యద్వ 
తదంతా ఖో యం[పవిశంతి స్వే సాం! మాప్నోతి 
-. ఎ  నకానుకామ్య, ౭౦ 
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నదులనుండి ఇ] సుల. నొళయుచు నాసి నతికృమించి పవహేంచు 

కొటి (వచావాము see సముద్రమును ' వవేశించినను సము 
[దము తన హాన్దును పరారక నానిని తనయంచు లయపర్నుకొ జ్‌ క స్పైర్‌ తె 
జురు ను పొహనయ సరూప కర్నేంద్రియములు గుణ తీయ సహో 
యమువే అంతే ;కరణమును కలవర పెట్టున శేయనను సమష్టి పడతి 
యగు అచలస్థితిచే వాని ఉదిక్షృత తగ్గించి తనయందు లయము చేసి 
కొని తన స్థితిని చెడనీయక యుండునట్టివాడు స _వజ్ఞుడని చెప్ప 
ఇుడును గనుక, 

క్లో జ్య చ గ 5 టీ రు. 

సీ 11 విహాయ కామాన్య సృర్యాన్పుమాంశ్చరతి నిస్పృహ:ః. 

నిర్శమో నిరహాంకార స్పశాంతి మధిగచ్చతీ. 25 

సమష్ట్యంత : కరణ వృతి విధానము యెవనికి అలవడునో అటి 

సో ఆత్మ స్వ స్వరూప నిశ్చయము గలవాడై అన్ని విధములగు 
కోరలు న్‌ అహంకార రహితుడై సంచరించు చుండును. సుఖ 
యఖ రహాతమగు స్యరూనమున నుఠరకును గనుక, 

నో, దూ కసా ౨పీళ్చసితిః పార!నై ete (వొవ్వ వి ముహానక 

గాగ ఈ. క! ఎ ని లి 
సితా్య౬ఒసా మంత కో పీట ౧ ముచటి, 2౫ 

ds వ శ సస జ శ 1 

ea. ఆనా 3 ఇదియే _ాహ్మీప్లితీ. ఈ పతి నెగీన శ 


~~ 


రయ చోసనో రూము. మోహమును: టొరదను, తుదకు మరణ 


సమయ మండైన ఈ సజ గలిగినవాశు బృ్యహ్మత్యము ఫాండగ అడు. 
pF F శ 


శీ కృష్ణూగన స సంవాదోనూగు భగవడ్తో తలందు నాంఖ్య యోగ మనెడి 
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౦౦7౦౦ 0-0౦౦౦౮0౦౦౦౦ర౦౧౨౦౦-౦౦౦౦౮ ఎ ; g3ocooc0c00ం00-0య 


అస్సర్శయెకాగము అను శ్రీ మద్భగవద్దీత 


కర్భయోత యు 
అన ఉవాచ: 
నో జ్యాయసీ చేత్కర్మణస్తే ముతా భుద్దిర్డ నార్హన! 
తకి,ం కరణి ఘోశేమాం నియోజయసి కేశవ! రా 
అర్జునుడు వలెస్టును?; 
జనార్థన! కర్నాచరణకంకే జ్ఞానాచరణమే శ్రేష్టమని సీ అక్‌ 
పా్రాయముగా తోచు చున్నది. అబే నిజమగుచో నన్ను హింసాత ఇక 
ముగు కర్ణనొనర ఎ నియోగించుటకు కారణ మేమి. 
పోష వ్యామి| శే ణేవ వాక్యేన ల మోహాయవీవ మే, 
తజేకం వద నిశ్చిత్య యేన (శేయోఒహమాన్నయామ్‌. ను 
ఓ! జేవా, సంబేహాస్పదయిలగు సీ నాక్యంబులు నా వమున 
స్సును (భాంతియందు బడదోొయు చున్నవి. గనుక, కర జు నములు 
కంటితో ేనివలన: జేను శె) యమును బడయగలనో నిశ్చయించు 
చవ ఖము. 
(శీళ్పుష ఉవాచ; 
లోకే2స్మిన్‌ ద్యొవథా సిస్థూ పురా [పోతా మయా౭నఘు ! 
జ్ఞానయోగేన సాంఖ్యానాం కర యో గోన యోగినాన్‌. 3 
లీకక్ళమ్షుడు! వరి కనుః 


ఓ! అష్టునా, నే నిదినరకు జెప్పిన నాక్యములా. సరియైనవే. కాని 
వానిని సివు చ క్క. గా నవగాహనము వేసికొన జూలక కలవర 


Dr గ Dayanandaswamy eBooks 
43 అస్పర్భయోగము అనే భగవద్దీత-సాంఖ్య యోగము 
COCO 00000-000౦౮ ౦౮౮౦౮౦౮౮౮౦౮౮౮ ౮౮౦౦౦౮౮౮౮౦౮౦౮ ధీ రారాశరరిశ 
పడుచున్నావు. ఎట్టులనగా, ఇంతకు ముందు నీకు జె ప్పిన ఆత్మ నర 
కనా (౫ ఏదు (౨-8౯) సాంఖ్యులగు జ్డూనుల అనుష్టానము, కర్మ 
kl 


సరూప పులగు యోగుల అనుష్టానము రెండు వధముల వ వద్దతులు చెప్పి 
యున్నాను. ఎట్టులనగా, స్థాన రిణామమగు జ్ఞానేం ద్రియముల ద్యారా 
హషయ కతషళ ను డెలసీ కే (్రంద్రియములద్యారా కర్మ యొనక్సుట 
జీవో పాధుల విథానమై యున్నది. ఇందు కర్మ యోగుల విధాన 
మెష్టుదనగా, క ర్చెం( డియములగు వాక్కుు పాణి వాదము, గుహ్యము 
నదములయందు నియవు వద్దతిగలిగి యమ, నియమ, ఆసన, పాణా 
యామ, ప) త్యాప హోర, ధ్యాన, భారణ, సమాధులయందు (పవర్తిం 
చుచు వాని ఫలానుభవము పొంటుచురడ. 'బారుకర శ్ర యోగులని చెప్ప 
బడుదురు. జ్ఞానయోగుల పద్దతి ఎట్టులనగా, జ్ఞా నేంది)! యములచేత 
కెలియబడు విషయ పంచకమును, మనో వద్ధతివలన బుద్ధిరూవ నిశ్చ 
యము. పెందనియక జ్ఞూనేంది) 3 యములద్యారా, చాటసపోతలు వచ్చి 
పోవు వీభయముగూ పారదోలి సహజ రూవకర్మాచరణపరులై యుందురు 
ఇది జ్ఞునయోగులగు సాంఖ్యుల వద్దతి ఈ విధానము నీకు 
చక్క-గా తెలియునట్టు వస్తునిశ్చయముగా పీబోధించెదను || శిద్ధా 
వినుము. అందువలన నీకు గలిగిన కలవరము నశించును. 
న్లో న కర్మణామనారంభానై్నమ్క-ర్యం పురుపో౭_శ్ను తే, 
నచ సన్న్య సనాదేవ సిద్ధిం సమధిగచ్చలతి రో 
మనుష్యుడు కర్మల నొనర్చక పోవుట వలన ఆత్మ స్వరూవ 
యధార్థ స్రీ పొాందజాలడు,. ఎట్టులనగా, కర యందు సుకరు, న్‌ దుమ్ము. 
కయన్‌ కండు విధములు. సుకర్ణవలన పుణ్యము. దుస్క-ర్మవలన 
పావము కోలుగుననే నిర్ణయము గనుక, కొందరు కర్మ యొనర్చక 
_ పాపాణరూవ శిలలవలె ఒకచోటపడి యుందురు వీరి బతుకు శేవల 
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౦౦౦౦౦౦౮౦౮౦౦౦౮ ౦6౦౦౮-౮౦౦9 ౮౮౦- ౦౮౮౦౮౮౦౮౦౮౮౦౮ ౦౮౮౮౦౮౮ ౮౦౮౦౮౮౮౦౮౦౮౦ ౦౮౮౮౮౮ 
జడత్వము బొండియుండును. గనుక వీరికి ఆత నిర్ణయము తెలియదు 
మజికొందరు, ఫుణ్యపాస విచక్షణయే లేక యభేచ్చగా కర్భల 
సాచరించెదరు. ఇట్టివారు క (5 పాషండులుగా నుండి సీచయోని 
పాాప్పి జెండెదగు. 
మజ కొందటు కొంతకాలము వణకు కర్భలాచకించి బ్రహపర 
ముల సాధించవలెనని భార్యావుత్రాదులను త్యజించి వుణ్యనదీ నేత్రా 
దులయందు నివసించి, పరాన్న. భుక్తివలన జీవించెదరు. ఇట్టివారు 
మానవ వళువులని తెలిసియుండుము. ఎట్టులనగా, 
శ్లో॥ నహికక్సిత్‌ క్షణమవి జాతు తిష్టత్వ కర్షకృత్‌ , 
కార్య తే హ్యావశం కర్ణుసర్వః ప్రకృతి శై జె క్షా ధి 
సృష్టికి వూలకారణమగు చేతన బ్రహ్మ ము "లేఫరడ ఎరుక) 
రాత్రి పగలు అను నిర్ణయము లేక స్థావరజంగ మాత్శకమగు జీవో 
పాథులను సృష్టి స్టి కు లొనర్వు చున్నది. గనుకనే పాగణవా 
యును రాతి) పగలే నిర్ణయము లేక ఉచ్చ్వాస నిశ్వ్యాసలు జేయుచు 
న్నది. పాణ సత్తా యున్నందున అధ్యాతి క, ఆదిభౌతిక, ఆధిడై విక 
వ్యవహారములు జరుగుచున్నవి. ప్రాణసత్తా లేనిచో సర్వము శూన్య 
మగు చున్నవి. గనుక, ప్రాణము అధిష్టాన చేతనమగు అఖండ ఎరుక 
యుక్క- సత్తా (లేకశ క్రి కి) యని చెప్పబడును. సనాతన కర్మ సరూ 
వము అధిస్థాన చేతనమగు అఖండ చేతనయని చెప్పబడును, ఇట్టి 
ఎలుకోద్భువులగు మానవులు కర్ణారహాత "'మొనర్చవలయునని కశ్మేం 
[(ద్రియ జ్ఞానేం ద్రియములచే అహ్టైాంగ యోగములు |శ్రవణ మనన నిధి 
ద్యాసలు యొనర్పుచు వానే కలుగు ఫలములు అంతఃకరణమునందు 
(వవేశింవశేసి లింగ శరీరమగు సూత్ముశరీరమును అజ్ఞాన ఆవరణమగు 
కారణ శరీరముతో సూడ (వత్యగాత a యగు శుద్ధ చేతనయందు లయ 
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ఉఅంారారాంాంాం రాంారాంాంంిరాారాచాంాం దారాంారాాం దారా శారాం ధం చసరంశారారారాం చిరతారారా ర చారారారారా6 
-చింతన చేసి సమాధి నిష్టయందుండి కాలాతీతులమగు కర శ్రరహితుల 
యని తలంచెదరు. కాని సమాధి నిష్టయందున్నూ కర్మ జరుగుచునే 
యున్నది. ఎస్టులనగా, ప్రాణము నిలిచియున్నంత నజుకు అంతఃకరణ 
దిలిచియుండును. అంతఃకరణ యున్న౦తవవకు జాగ )త్స్యన్న సుషుప్తి 
రూప అనన్ధాతయములు తెలియక పోయినను "బాల్య యౌవన 
శ్రొమూర వ్యృద్దాపన్టములు కీమముగా జనుగుచునే యుండును. గనుక 
కూనసికావేశము వలన కర్శను ఏిడిచినామకే నిర్హయము మ్యాతమే 
కాని ఎంతటి వ అ లనిపించుకొను వారలు bn కర్ణను విడువ 
చేస గనుక క న్నను ఏిడిచినావముని అనుకొనుట కేవలము మూర ర్ధ్‌త్వము. 
కో కా రం [దియాణే సంయమ్మ్యా య ఆస్తే మనసాస్టృరన్‌, 
ఇంది )3యార్ధాన్వి నుక త్న మి థఖ్యాచారస్ప ఉచ్య లే డు 
వ్‌ మోడు “కశ్నేంది9య కర్మలు అరికట్టి, అనగా వాక్టుచే 
యూనన క శ్యాణార్హము చేయునట్టి ధర్నోపచే దేశము. వారే చేయునట్టి 
జానధర్మా కులు, దుష్టశిక్షణ, శిష్టరక్షణ, పరిపాలన కారగములు, 
పాదమువే యొనక్పునట్లి న్రక్‌ర సాధనములు, గుహ్యేంది యమునే 
కలుగు లోక కళ్యాణ కరులను సంతానమా శరీరారోగ్య మొనర్చుసట్టి 
యలవమూత J విసర్జన అరికట్టి — విషయ పంచకము నబన కలుగు 
నట్టి పరలోక విషయ చింతన చేయువాడు మిభ్యాచారి అనగా కవట 
నాటక సూత) భారియని చెప్పబడును గనుక, 
శ్లో! యస్పి పంద్ర)మాణి మనసా నంయమ్యూకళ్ళ శేఒష్టన 
శ్చ కర్చు ఈయనా మస కస్పవి శిమ్య లే డ్డ 
ఓ అస్టునా! (శో(త్రము త్వకు,- చక్తుపు జిహ్వా పాంణములను 
జ్ఞానేంది ) యములను, అధిబేవతా వద్ధతియగు ME స్యరూవము 
యందుంచి కశే ్రర్యదియములచే కర ్రయొనప్పవాడు చిక శుద్ధినిబడయు 


Dr గ Dayanandaswamy eBooks 
అస్పర్శ్మయోగము అనే ఛభగవక్షీత -సాంఖ్యయోగము క 
రరాదాంరాంచనారాం రాం ర రారారారారిరి రీరాదాంచిరాంరలరారారాం 6 దారాచారాదాం రాచాంరాచాదిళారారారం 
చున్నాడు. అతని అంతఃకరణమునందు విషయములను గుణించి 
యాయ దు 
ప్రో హా 
జ్‌ నియతం న టా. ర = కరణ క్రి 
శరీర యాతా; పీ చ తేన | పసిభ్ర్యేడ కర్మణః 1 
కర్మము చేయకందుటకలు లా "శే9ష్ట్యమెనది. పను 
చల భాం ళ్‌ జ 
ప్‌ రాను సారము కర్మ కమొనమ్పుము. కర్మ జయక యున్న! 
వితము సాఖ్యముగా నకువజాలదు. 


ఆన్‌ 
స 


wl యజ్ఞ్ఞ్ధాత్క-రక్శణ ఒన్యత) లోకోేోఒయం నరు బంఫనః, 


న్‌ 


బర్‌ బీ ఆవ్‌ ర శో అ జ శ 
తవరం కెర్ళ కాంసెయ! ముషే సంగస్నమాచర ఫ్‌ 


అ థి a స్ట. 
వా బర్ట్‌ ముట్‌ “ వాటే న్‌! ఆ 
1 సహాయజ్ఞాః ప జూ సృభూం వనవొనాచ ప ,జూవతిః, 
లాగ్‌ న. # Spe J 
అ Orn శ న 5 జగ 
అవేన సజమ్ల ధి ను 5 మస కామధ్ధుక్‌ . (i 


y° టు 

లోకమున వర్‌ మాననుడు చేయుచుండిన న కర్ణ అధిష్థానచేత; 

మయవ చయుచున్నందున కర్మలూ we జన 
మర ణా దే సంసార బూధులు: పెంచును షన గనుక నివు కర రత? 
కాపా కర్మలను ఆచకెంచుము. అటి వదతిగల వానిని పాణ పంచ! 
పవయముఃలు కోర్తుబంఢమున బడవేయ జాలవు. ఎట్టులనగా, అధిష్టా; 
ou ర అ 
వాన బు /హ్మాము ఈ సుఫీ వేయుననకు సమస  వదారముతో పాఠ 

క 

మానవులను సృజించి అనయవ స్పూక్సి కలిగించి వానికి తగిన ఇండి 
ము సముదాయమును. నాని అణజేవతలను నిర్ణయించి వవర్తి రజ 
“వేయుటకు వయత్నించెను కాని అధిబేవతాయుక_ బ్రంది)య సము 
చాయ ఆఅనయనము అన్నియును కార్యసాధక శకస. కేతన బ్రహ్మము 
అననన మానవుడు వివర్నించలేక పోయెను. అవ్వుడు తాను మాన 
న్‌ వాసము వ వ) చేశించుటకు దారివెదకెను. గాని నియమితవుగు 


డారులయందు ఆధిడేవతలు నియమింవబడి యుండిరి. గనుక, అధి ధిష్టాన 
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బ్యహ్మము కెవాలము మండి అనగా  శఉవోభాగ మధ్య స 
సము సెవ్పవవుకొని చక్కగా హృదయ నాళమందు నివ 


అ ie # క్త ప్ల క ళ్‌ ఇ టే జ్‌ జి ర 
సించుచరా సక లేంద్‌ సయ అధిషపాన జేవతలను చలింవచేసి జ్ఞునేంది 


షు 


యములను తమ తియ వళ్టతుల యందు వృనరి,౦వ జేయుచున్న డ్‌. 
జనలు స్య సిన యము ఊఉ ఉన్న నును కలియశేక స్వ్యాఖిమానమగు 
'మూహోంధ్‌ శాతముస కాస్తే కక బ్రతెష్టము జపోారటి అభ్యాత్నిక 

భాణిక్ర ler డైకవికములందు డై న భాంతి నుంచి కర్మబంధములో 


ta} 


wr జీనాన్‌ భాజే యతానేన తే చేవా భావయంతు వః, 


వరస్పరం భావయంతః "శేేయః పరమవ్యామ్యథధ ణల 
నా వ 3 “ఫ్‌ అల ద ' స్ట 
1 ఇస్టాన్ఫోగాన్హి ఏ "దేనా దాస్యం త యజ్ఞ భావితాః, 
తెన్దర్తాన ప వ )డామైభ్యో యోభుం్తే సేన వష సః ౧౨ 


పీవ్చ్ర స్వథర్మమగు కర్మాచరణ చార్రతా సర చేవతలను సంతో వ 
చెష్టుము. ఎట్టులనగా, వృతుముయొక్క- తల్లి వేరునకు నీరు పోసిన ఎడల 

మొక్తము వృతేము సృద్ధినొంది పువ్వులు కాయలు ఫలము లెట్టులొ 
సంగు వ ఉన్నదో, అప్పు, అధిష్టాన చేతన బ్రహ పద్ధతియగు సస్వథన్యా 
చరణవలన ఇంది ది9యాథి జేవతలు సంతోహీంచి లోకకల్యాణార్థమను, 
సర్యవిపయముటు సిర్డంప "చేయుదురు. సర్వ దేవతలను ఆజ్ఞుపంచు శకి 
వలో నెలకొనగలదు, సీవాక్యము యెవ్వుడునూ వ్యర్థముకాదు. సర్యమ 
హత్యలు నిన్ను వెంబడించును. నివు స్వధ ర్మాచరణయందున్నంత వజకు 
అధిచేవతలయందు నీవు నీయందు అధిదేవతలు ప్రేమ కలిగియుందురు. 
కాని సర్వసంపదలు చేజిక్కి_ నవ్వుడు స్వార్థపరుడ నై వర్మిదియములకు 
లో బడి మానవ లోకకళ్యాణాస్పదముగు మానవ సౌభాతృత్వము; 
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+9 ఆహర యోగకు పక బైన వద్దీత-నా: శర యోగ ము 


తా క యా య తున 


"టే 


వన్న యు సలన కొలు మన్నపి, అన్నమఘుయొక్క ఉత్పత్న మేఘముల 


వలను సటుసపుచున్ను ద. మేమువముటు యజ్ఞము వలన కలుగు చున్నవ్మి 


iw 


అవా యసారూవుతాపం నరకపరా aR ;ంకి ల్పమువలన బుక. చిర యము 
౮ రొ 
న శబ ాసున్చు డం యు జము క రవం నటన న అంగర న్నది, అనగ్కొ సంస 
మా భో డు 


# లా = వ స శాస్తా అన వ్వ్‌ ల 
ఇ రూపము. ఆహా ము అఫహాన శాతిన బ్రహ్మము వలన కలుగు 


వ రు 
యోగ్య గని సి రూమ, 
చి క చ a ప fa అ ళా కీ 
న్రుమవషుసి ఏడిచి సవుపషషశే కే వుండనట్లు గుడమును విడిచి మధుర 
పకన నా కడు సరన నవస ఈక ము అటో 
అపరా టే ఫా" రు ల 
చా ఖే జ ఈ 4 
మునూవిడచిబ వామును, ఉండవు గనుక, నరమాత్శయందు సంకల్ప 


అఘాయు3౦ది 3 యారామో న న. స సజీవకి ౧౬ 
కీ! అప్పునా, లర ముయొుకస్టు మూాలస్యరూవము అనగా అఫ్‌ 
చు 
ఘన చేతన వష్షతియగు కర్మచక ము కెలిసి స 
సం 
చరణ వదతి ఆచరింవక్‌ ఇంది యో స సక. కౌ వసి వదతిగా [వనక ౦చు 
ee EE థి క్‌ 

జటివాడు పొపియనసును. వాని: జీవితము వ్యస్థమగును. ఎట్టులనగ్యా, 


దు సంకిల్పరూవమున కర్ణులు సరభావసిద్దము:గా 
ఏ డ్డ 
నున్నపి. న సల 'యోగ్నమగు స్తూలశంర వు కలిగన సమ్మ కొక 
ము న్‌ 
హై న 3 క 
కళ్యాణాస్పదనుగు సమ్మూ కర్న్మలనోో "నరక ఉచిపేంచునాడుు నా 
కాగ 


; పంతు పాసు: మూక వర! యుము. 
నుగు వ్య గ చ్చప ను వాడు Fd 


సా 


న్లో యనా న్వాత్మృగతి చేన న్యాదా త్న తప్త శ్చ మాననః 


అత్మన్యేన షష్ట సంతుష్టస్త్తృన స్య కార్యం జ వ్య లె ౧౭, 
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అస్పర్శయోగము అనే భగవద్దీత -సార్మ వియోగము 50 
ర౮౦౮౦౦౦0౮౮౦౦౦౮౮౮౦౮౦౦౮౦౮౦ రించాబాలరాంరాంాదారుంం చరారారారారాం రదర రాంరాం ౮-౮౮ 


జ 


వమనుజుడు ర పీతితృషి వే *సంతుప్ట్రి, సె లైన్‌ సర్గము 
అర్బపన్థకాయేయన యున్నాడొ ఆతు స గద్టసంమణను కసం మనక 
ఎట్టులనగా, అగ్ని యందు అగ్నిని, సెటియందు వెటిని కో కోద్నఫినను యేబా 3 
యుండవో అట్లు అత్మ వస పద్దతియందు DB నొనప్పువాశు  సోక్ళతి 


దుష్కుత ఫలములను కందు కళ్ళ్ళయంనునని స్వయముగా కే 
లేకుండ పోవును, 
శో! నైవతనస్న కృశతేనారో నాకృతే నేహ కళన 
ci pe స్ట కల కన గ న ది గు వె షాను 
న శాస సరం భూతేషు కశ్శిదర్ల వ్నపాశ దళ 
న్య స (1 భూ అము దొర్లి న్య (శాయః య 


చై నిర్ణయ పద్ధతి గలవాడు లోకమునందు శోయు కర్షవలన తేనకు 
(పయోజనము కలదని కాని, లేదనికాని నిర్ణయించు కొనడు. ఇతి 
భూతసముదాయమును తన [వయోజము కొజకు ఆశ9యింవ 
నవసరములేదు. ఎట్టులనగా, చతుర్ల శేంది9యాధ  చేనతలగు 
చందు)డు, బృహస్పతి, కే తజ్ఞడు, రుదుడు, దిక్పాలకులు,నాయువు 
సూర్యుడు, వరుణుడు, అశ్వినులు, అగ్నీ, ఇం్యదుడు, ఉపేందు9డు, బహ్హా, 
ముత్య్యన్తం ఆత్మపాద చతుష్టయమగు విశ్వుడు, "వై తే జసుడు, ప్రజ్ఞుడు. 

స్కత్యగాత్శ, ము సనుష స్వరూవములగు, [అహ్ఫ్ళాహోడ చతుష్టయము 3౨ 
అనగా విరాట్టు, హిరణ్యగర్భ, అవ్యాకృతే, పరమాళ్శలను, ణి 
లై బై వనిక్నెత లోకముల సలాను భవమునకు వ్యష్ట్యంతిఃక రణ నృత గల 
నాను ఆ చేవతల స్థానక్యురాప స్వభావము. లెరిగి, ఉపాసించెదరు. 
సమష్ట్యంతః (కరణ చేతన బ్బహ్మ నిష్మిత నృత్శిగలవారు అట్టి ఉపాసన 
జీయరు. మూనవ లోకక ళ్యాణాస్పదమునకు మయమొనర్చినను ఫలాను 
భవము నాళించరు. గనుక చారుచేయు సర్వకర్శలు న్యాస రహ్‌ 
తముగాను లోక క ళ్యాణముగాను, యు౧డును. 
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౦౦౦౦౦౮౦౦౦౮౦౮౮ ౦౮౦౮౦౮౦౦౮9$౮౮౮౦౮౮౦౦౦౦౮౮౦౮౦౦౮౦౮౦౮౮౦౮౦ ఈ 3౦౮౮౮౦ రారరుంరాం 
న్లో! తస్నాదసక్క స్పతతం కార్యం కర్ణసమాచర, 
అపకోహ్యో చరన్‌ కర్మ పరమాప్నోకి పూరుషః ౧౯ 
స్వథర్మమగు కరు కర్టృత్య రహితముకా ఆచరించుము. అందు 
నలన జనన మరణ భాంతి రహిత చూతుమును బాంచెదవు. 
న్లో! కర శైవ హి సంసిద్ధి మాస్థితా జనకాదయః, 
లోక సం|గహ మేజూాపీ సంపశ్యన్‌ కర్పుమ రాసి 90 
జనకాది రాజ బుషులు కర్ప్భృతే రహిత కర్మాచరణ వభజచే 
జనన మరణ భాంతి రహిత మోత్షమును భొందియున్నారు. సివు 
అబే ఏధమున లోక కళ్యాణమునకు కోర ఎత రహిత కర్మ ఆచరించి 
భాంతి రహితమును బొందుము. 
న్లో! యధ్యదాచరతి కేేస్టస్తత్న జేవేతరో జనః, 
సయత్ప్రమాణం కురుతే లోకస్త దనువర్త కే ౨౧ 
శేషుడు, అనగా, స్వార్ధరహిత సత్య సంభాహణ గలవామ, 
యే పద్దతిగా కర్మల నొనర్పునో ఇతరజనములు అబే వసతి సను 
సరింతురు, ఈ వద్గతీ లోకమున ఎల్లప్పుడు జరుగుచుండును. సగనుక 
స్వథ ర్మ్మాచర విహితకర్శ (ేష్టుడగువాడు సహితం ఎవ్వూడూవిడువరాదు 
న్లో॥ నమే పార్ధాఒస్పి కర్తవ్యం తిషులో శేషు కించన, 
నాఒనవాప్తమవాస్న వ్య వర్త ప్‌ చకర్శణి 99 
నీ అర్జునా! ఇతకుల విషయము నీకు చూరసము నా స్యవిహ 
యమును ఆలోచించి చూడుము గజకర్ష , నోక ర ఇంద జూల, 
మహేంద జాల, మారణ, మోహన, స్థంభవ, ఉచ్చాటన, ఆకర్ష 
శూద్ర చాషష్టి విద్యలుగాక ముప్పది రెండు [బహ స్త విద్యలు, వడహోరు 
కామ విద్యలు తెలిసి జనన మరణ భాంతి రహితమునకు అచల 
పద్ధతి తెలిసి పరిపూర్ణ త్వముననున్న నాకు మూడు లోశ 


52 అస్పర్శయోగము అనే భగవద్దత-సాంఖ్య యోగము 
అరంారారారాం అరరాంాంం 0 ర00చిందాంరిచల రారంచాంంచిచఛిరారిశారాంర 0 ర౦ంచింరాంతంంింలులచ 
ములయందు యేలాటి కర్భ చేయనలనసిన అగత్యము తేక యున్నను 
నాగురునగు జాందీవుని కుమారుడు మరణించి యమలోకమున యము 
నూతినలు బడుచుండగా గురుమాత కోరికని న చేను యమలోక 
మునకు వెళ్లి అతనిని తీసుకొని వచ్చితిని. నాకు యీ ఫలములు అవస 
రొము కేక పోయినను లోకహితారము, యెవ్వరు యే కోరికలు కోరు 
చముందురో వానిని సిద్ధింప జేయుటకు కఠొ శ్రచరణయంటే వీవర్శించు 
చున్న విధము నివు చూచుచునే యున్నా వు. 
క్లో! యది హ్యహం న నరేయం జాతుకర గ్య తంది )తః, 
మమ వర్హ్మాను నర్తం లే మనువ్యూః పార్థ! సర్వశః ౨౩ 
కో! ఉత్సీజే యురిమే లోకా న కుర్యాం కర్మ చేదహమ్‌, 
సంకరస్యచ కరా స్యామువహన్యామిమాః (వజూః ౧లో 
శ్చ అక్టునా, నేను కర్మ జేయకయున్న ఈ మానవ లోకవుం 
తయు నో మౌాగర్గమునే అనుసరించును. అందువలన వారినీ వళుపా) 
యులను వేసిన వాడనగుదును. స్వథ ర్మాచరణయందు నారు పొర 
బడక యుంకుటకె నేను స్య్థధర్మాచరణ మొనర్పు చున్నాను. వరి 
పూర్ణ జ్ఞూనులగు ఉత్తమ పురుషులు ఈ లోకమున ఎన్నడు కూడ 
క శ్ర త్యాగము చేయరాదు. లేనిచో జనులు తము మాననధర్శము 
నుండి వతితులుగాగ లకు, 
న్లో సకాః కర్ముణ్య విద్యాంసో యభో కుర్వంతి భారత !, 
కుర్యాద్వి థ్యాంస్తథా౭౬. సక్కశ్చి కీష్టర్లోక సంగవామ్‌. ౨౫౪ 
ఫలాసక్తులగు కరి షులు కర శ్రఫలంబులనోరి కర శ్రలయందు (కద్ద 
వహించి మెట్లు కర శ యొనర్పు చున్నారో, అట్లు లోకహితమునకు 
ఉత్తమ వురువుడు కర్త అత్వ రహితుడ్రై కర్మ చేయన'లెను.. 
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శ్‌ శమిన్లై భేదం జనయేడ జూనాం క్ష సంగినామ్‌., 
జోను తృర్యక ర్యా వీద్యాన్యు క స్వమాచరన్‌, 5 
అవివేకు లగువారు కోర శ్రాయండాస క్ష గలిగి కర శ్ర మొన 
చున్నను, వాదిని కర్మ వహెతులను చేయరాదు. జ్ఞనియగుబాడు "తాను 
క్‌ న యొనర్చ్భుచు వారిని కరలయరిదు అధిక ఆసకి, వరులను వేయ 
నెను. 
త్షో॥ విక లే; కియమాణాని గుకోః కర్మాణి సర్వశః, 
అహంకార విమాభాత్మా కర్తాహమితి మన్నతే . ౨౭ 
పురుషుని విడచి వురుహశక్షి యుండనట్లు అధిష్లానమును విడచి 
అన ్సా శ 
తేతనముండదు, గనుక చేతనము (వకృతి యనబడును, ఈ పకృతి 
సత్త పరజస్కమం౦బులను (తిగుణ సామ్యము. ఈ (తిగుణముల చేతే 
సర్యకర రైలు జరుగు చుండును, స్వార్గపరుడగు సంకుచిత దృషీగలవాడు 
థో రై 
వ్యష్ట్యంత:ఃక రణ వృతి నలన సర్భమునకు తాచే కర యని కర్మఫల 
ములు తనవై నిడుకొని మూర్షుడగు చున్నాడు, 
తో తత్త్వ విత్తు మహాబాహో! గుణకర్ణ విభాగ యోః, 
ne) అలాటి జూన 
గుతాగుతేవషు నస ౦తె ఇతి మకా నస్వూశే, తతో 
ఈ సకల కర్మలకు మరాలముగు ఆక తత (ము తెలిసిన వారికి 
వృకృతియను మాయ యుండదు, ers ye ఆన్యోన్య సంబంధము 
"తెలిసికొని గురెర చేహాభిమానము విశతుస గనుక కర్భలయందు 
కర్త్హ్ఫృతర్ణరహాతురై. యుందురు, 
చో! వ ఎక్క తేసుణపం నమూః సజరసే నసడన్‌ కను, 
శ లా లే , 
తాన కృత్న్నవిదో మందాన్‌ కృత్నవిన్నవిచాలయేత్‌ ౧౯ 
తాము చేయువనులు వికృతి గుణమున చిక్కి మాయా 
తంత )ము ననుసరించి చేయుచున్నామాని తలంచు నాిని కర ఇలు 
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బాధించును. సర్యజ్ఞాడగు ఆత్మి వేత్సెను కర్మలు వాధింపవు తాను ఇత 


ములను: బూొధీంివడు, 
నో ణి అ “5 3 సళ న్ని వ 3 ష 
2 ॥ మయి సర్వాణి కర్మాణి స న్న స్యాథ్యాత్న చెతసా, 


ప్రభో గా కీ ఎమో" భూతం యు ఫ్యస్య ప్‌ిగత జరికి 30 

రణకే ర, కార్యక oe కర్మల రెండు పఫఘములు. -కారణకర్శు 

యనగా? అజా బ్రహ్మ వేతన కి కర్మ, ఇది ఇతరుల కో3క లేకణీ 

తనంతట తాను జరుగు చుండును. అందువలన నిప్కూ-ను కర న 

యనియు, నైప్క-ర్భ మనియు చెప్పుదురు. ఇది శరీరమును బాల్య 

ఈనాపన. కామార వృద్దావ్య మరణములు (కమముగా బొందించి 

గ . 

తిరుగా సృష్మించును. పాిణమును సూర చంది నాడులచాం 5 ' 
చి 2 నీ ఏ 

ఉచ్య్యాస నిశ్వాస రూపమున ప్రవర్తి రన జేయును. కార్య కర్మ 

యనగా?! అన్న పూనా ఆష్ట్రయికే్టరష్టముబ'ే రహీంవబకు చున్న నాశ 

నసివలచి, ఆంతెకరణ విగ వ ar వేం దియములవే విషయవపంచ 

కము వెలసి, క్‌ శేం ఉయములచే నన్న పానాది స సంపా ననకు కర్మనాచ 


కంచి వాని పిక్షి 


శకెవేచి యుండుట. కార్నుక ర యనబడును. 
pa బు గే 

భూ తేషు గ్రహా ఆవే 5 os అధిష్టాన 
ల, సు ౯ . 
3 ము సర్యలయందు anes మండీ చేను జేసి 
న్యనహాకించు చున్నది. గనుక, సీవును వొనర్పు సమస కర్మలు 
ఫా జ్‌ స్ట టీ 
నాయందుంచి వివేక బుద్లచే నుండువు. సంతావము లేనివాడనై 
ష్య. ల 


నే" 
నా 


|| మే. మతబునం నితె్లమను తిష్టుంతే టి. 
శద్ధావంతో 2. నసూయంతో ముచ్యం "ేలేఒవి క కా 
అభిమాన రహితమైన శిద్దతో వ జాతకులు నా సిజ్లాంతే 
యును సర్యదా ఆచరింతురో వామ కర్త్శబంధమువే బంధింపబడరు, 
ఆనగా సరర్ధిదామూక్తులైై యుం'జెదరు, 
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ఫస్‌ అస్పర్శ రృ యోగము అనే భన వడిత- కర్మయోగము 
రరరతరశరరిరలర రల అతత తరత తతర ర వర రతన చవర తరత త తరాత నవత ర తత 
కోక య్‌ ల్వేతద నభ్యసూయంతో నానుతిస్ట్రంతి మేనుతమ్‌, 
సర్వజ్ఞానే విమూ ఖాంసై? న్విద్ధి నష్టా నచేతసః 33 
నోమతమును అనుస్టీంసక జతలు నిందిం చవరో వాకు 
'వేక హీనులు. న క రరంద్భియమునడు దాసులు, వరన 
భేపులని హౌలిసి కొనుము 


pq 


ఖి 
న్‌ సదృశం శేష్ట తే ry పికృ తేర జ్ఞూనవానవి, 


పకృతిం యాంతి భా తాని నిగ్రహ కిం కిరిమ్యతి? 53 
పూర జన్మముల యందొనర్పబడీన ధశాాథర్మముల సంస్కాా 
రము వర మాన జన్మవతన (పకాకితమగును, శః క కర్మాను 
సారిణి, యనునన్యాయ మున వాదు (పకృ తిననునకించి కార్యముల 
నొనర్చ్బు చున్నారు. గనుక, వేనుగాని మజియొకరుగాని శాసించినను 
లెక నిషేధించివను ఫలమేమియుండును? అనగా, పూక జన్మ కర , 
వర్శమాన జన్మమున నందు కాలానుగుం్యముగా అంతః రణమున పీ 
కించి అంత శేంది)య నిరాస్త్రణాను సాంముగా కర్మ యొవక్చును, స్‌ 
వృతి విధానము తెలిసినవారు అధిష్టాన చేతన (బహ శన యముగానొన 
ర్చెవరు. తెలియనివారు జూానుశై నను అజానులవలె ప్రకృతికి దాసు 
Gh యొ a జ్‌ 
లుగానుండెదరు లట్టివారికి Ws sa రుచిం చవు, 
న్లో ఇంద్రియ స్యేందియనా స్ట్‌ చే రాగ చ్యేపా స్యవస్థిక, 

తయోర్న నళ మాగచ్చే్తె త్త హ్యస్య వరిపంధినా, ౪3 
బ్రంది)యములు అనగా-అంతే శేంది9యములు ఐదు, (పాణేంది 


యములు ఐదు, జ్ఞానేంద్రియములు ఐదు, విషయేందిియములు ఐదు 
కలే ౦ద్రియములు ఐదు ఇందు పాాణపంచకమునకు రాగ జ్వేషములు 
వుండవు, జ్ఞూనేందియములలో జహ్వేంది)యము, కళ్మేంద్రియము 
లలో ఉప స్తేంద్రియము, ఈ రెండు పపంచ నివయములు విహ్యేం 
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జ్‌ mee చ్‌ పష ఏ శై 
అస్పన్శ యోగము అనే భోగ నపీతంకన ర్న యోగము 56 


0-౦౦౦ ౦౮౮-౦౦ ౦౮౦౮౦౦౦౮౦౦౦ ధ 5౮౮౦౦౦౮౦౮౮ ౮౦౮౮౮-౮ ౦౮-౦౮-౦ ౮-౮-౦౮౮ ౦౮౦౮౮౦౮౦౮౮౮5 


దిగయములలొా న 'కోంది9యము, అంతె నేంది*యములలో జ్ఞానేందిి 
యము, ఈ రెండు పారమార్థిక విషయములు పిపగచ  పారమాశ్చిక 
విధానముల ష్‌వర న యదు నాగ చేేషంబులుంచును గనుక మన 
వుని యొక్క _కేయోమార్షబి+కవి పృీకిబంధకములు, 
న్లో శ్రేయాన్స్య ధనే 
స్వధశే కు నిధనం స్థం "యః వరభనో “ భ కమూవహాొః 3౨౫ 
ర 


. 


౮ 


విణ? పర కర్ళాత్స్యనుస్టతోత్‌ , 


అధిష్టాన _్రహ్మ జేతసమూ మొక్కు. సీ స్మ ధర్మ ప్రవర్తన 
మైనదిగా నున్నను దానిని అశకంజజ నానే మా న 
లోక కళ్యాణము గలను. ఆధి భెజిక, అధ దైవిక (పవర్తన విధాన 
ములు ౩కి ప్రీతి తికరముగా నువ్నను, అంతర విధానము వివ 
వ్రాారిత మొలల, సె స్వభావము నకు అన్యథగ్భాము లు, గ నుక్ష స్వధర్మ ఆచ 
రణ చెకి ఎంత కపతరము పరమా ఇ 

పై ప్ర గా నున్నను ప క సాతమ 
చేకూర్చును, ఆధి భౌతిక ఆధి డై విక సవరి. న విధానములు చెకిీ 
యంతటి సుఖడాయకముగా వెలియుచున్నను, నవి నరక రూపమగు 
భీతిని చేకూర్చును, 

అరున ఉవాచ: 

జు 


pd 


న్లో! అభౌ్కకన పృయాకొ 2. యం పాపం చాతి పూరావకి 
నె హ్‌ 


వం 
y 


అనిచ్చన్నపి వాయ బలాదివ నియోజిశః 

న 

అర్జునుడు అడుగు చున్నాడు : 

శీ! కృష్ణస్వామి, మానవులు పాపముచేయ నిచ్భయింపని 
వారె నను, ఎవర్‌ చఅననో చే) కెపింపబశి బలా తార వా 
భృత్యునివలె పాపాచరణమున నియు3 కృుడగుచున్నాడు.  వ్రిట్టతనిని 
_సీరేవించున చేది? 


(శ్రీభగవాను వాచ : 
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వ కామ వవ కో*ఢ వవ రజోగుణ సముద్భనః, 


మహేచనో న సమ్మ విల్లే మహవై ణము జై 
శో! భూమేనా వయ శే వహ్నిర్యఛాదరోో మలేన చ 

యథ ఫోల్చేనావృతో గర్భస్త థా లేసేదమూా వృతమ్‌ ధ్ధథ్రా 
ఓ అక్టునా! ఆకాశాదికమగు కూటస్టుని తమః (పధానవమియిన 
కొకాకమునుండి రజోగుణము వలన బుట్టినది కామము,దీస్‌ పరిణామము 
క్‌ భ్‌ వూహ, లోభి భయములుగా నుండును 
జఉవవానవలోన్‌ మునకు యువి శతువులసని నిర్గ యము, ఎక 
అనగా మురికి వలన అద్దము, బూడిద వలన నిష, మావి వలన 
గర్భమున నుండు పిండము, ఎట్టు కప్పబడి యున్నవో, అట్లు వివ్నే 

జనము కాౌామాదుల నలన అవగింప బశియువా ది, 


య 
శో ఆవ్బతేం జ్ఞాన నేతేవ హాదినో సిత్న వి రెణా, 
ర స్త ఫం 


వక ఇ దియాణ్‌ నని నో బు రిసాాధిపాన ముచ్యతే, 
wy చ ఖై టి 


జ్‌ 


క క మోహయ కేన జ్ఞ జాన న్య "చేహూనప్‌ు చ 


Oo 


శీ త తొ! కాశనుము ద జా హూ మైనది, తపి జాడ 
బుదగాూ నున్నందున అగ్నిసి య్‌ వస్తువునయందు వింపివను దానిని 
కాల్సివేసి తానుకాడ నశించునల్లు ఆఅశగయమును దహింప జే! 
-తానుకూడ నశించును మజియు మనో బుద్ధులు కామము నా. 
యించి అజ్ఞానులను పిపంచ విషయాదులయందు (భ్రమింప జేయు 
చున్నవి, అన్నమయాది ఫుర నివాసియగు పుగుమషుని కామము నాడ 
యుంప జేసి పారమార్థిక వషయాదులయందు భ్రమింప జేయుచున్న ది. 
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ఫ్‌ద్రి అస్పర్శ్మయోగము అనే భగవన్దీత-కర యోగము 
06006000000000000౮000౦ ౦౮౦౮౮౮౮౦౮౦౦ ౦ఈరరంరెవాంం-రరరారర 66666౮ 
ఫి ్న 
క ముం భర | 
సి! తస్మాత మిందియాణ్యాచా నియమ భరతర్షభ, 
పాప్మానం ప)జహీ హ్యేనం జాన నిజూాన నాశనమ్‌ రోగ 
అ నా 


వ్ల ఓ a నా ఖ్‌ యుద్ద 
లీ ద్రం; దియాణి బరాణ్యహాంరరద య భః పరం మనః, 


మననసుపరా బుద్ధిర్యో బుద పరతసుసః రో 
బ్‌ నం బుడొః పరం బుడదాం సంస [| బె 
SA క్‌ బు ని ష్ట్ర I 
జుహీ శతు9ం మహాబాహో కామరూపం భురాసదమ్‌ ₹౪3 

న్డ్‌ అర్జునా! సీపు మొదట, బ్రంద్బియములను వశ మొనక్చుకొని 
జ్ఞానమును విజ్ఞానమును పాడుజేయు కామమును పరితంజించుము 
సహ షట ఎ a 
ఆటులనగ్యా చేహమునకం కు ఇంది)యములు శే*వము వ్రంద్రాయ ము 

(౮ 
లలో సంకల్ప రూపమగు మనస్సు (శేష్టము, సంకల్పకరూప మనస్సు 
కంక నిశ్చయాత్మృకమగు ముద్‌ (శేవము. కాము కారణ క్ర గాలు వ్‌ 
0 3 
అభెభాన (బహ “1 చెతనము వలని ఇదియు. వో తకు ఏత యము 
a J 

కలిగిన బుక సరంమున ప వా ష్ట్ర 
! ట్‌ స్‌ గ్‌ కు శేవ్యమని చెప్పబడును. త్తు విత) 
మొనర్చ్ప బడిన బుద్ది వలన మనస్సు సుస్థిర మొనర్చి ఆకుపూన నుగు 
ఆత్మనిశ్చయ ము కలగి కామమును ఉజయి6పుము. 

క్రకృష్ణాడ్డున నంవాదమగు భగవద్దీతయందు 

కర్ట్మియోగమను, తృతీయాధ్యాయం, సంపూర ము, 

లొ 
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రాజయాదీ యము 
చతుకా దాషయము 
ధథలి 


జానలయెోగము 


౦౦-౮౦-౮౦౮౦ ౮౦౮౦౦౮ 
జ్ఞానయోగ మునకు, గర్చ యోగము సాధనము 
యా క్‌ర్టయోగ ము మూడవ అద్యాయమునందు జెప్పబడినడి 
అదియే నాల్లవ అభ్యాయమునంకు విస్తరించి చెప్పబడుచున్నది. 
యా కర్మ జ్ఞాన వన్షతుయు వేసీ కావనియు. రెండు మేక మేవనియు 


1 
+ 


యూ యోగము, కన్న చేస కక్పొంచినకి కాదనియు, అనాది నుండీ 


| సు 
సంవ) చాయముగా నచ్చుచన్న డని చా దిగునమూూడు 
శొకములభో ప్రీ ళం నానులు చపఇచు ధనేన 
ళా | ర 


వివస్యాన్మన వేపాాహ! మ 
(శ్రీకృష్ణుడు పలికెను :- 
ఓ అష్టనా! నాశన రహితమగు నీయోగము నాచే సూర్యునికి 
తెలియశేోయఎడినది అతెశు మనువునకును మనువు" ఇమోాకునకు 
నిజ్ఞానినుపచేశించియుండిరి. ' 


శ్లో॥ దనం వరంవపర్మాప్రా వ మిమం రాజర యోావిదుః 
a2) ee చం 


సకాలేనేహమహతా యోనోనష్ష; పరంతపః 2 
నో! సపీవాయంమయా తేద్య యోగః (పోకః వురాతనః 
a) a 


భక2_సిమేసఖాశోతి రహస్యంహ్యే తదుత్తమమ్‌! 3 
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60 అస్పర్శ యోగము వాన om వ పంజర 
50000000౮౦౮౮౮ ౮౮౮౦౮౮౦౮౦౮౦ నీ న తంతతయు తర్‌ రరలంంరరతరరరరారశత 


పరంవర్మాపావ్యమగు ఈ యోగము కాజ పలు "తెలిసికొసక 
ఆ యోగము కాలకిమంబున మం౦డమతుచు అజి కేంది 9 యులు, 
అనథధికారులై న, స్వార్భసరులను ప సోాందనదు వాస “కొటి ఏక్‌ )ధములకు 
చిక్కియా యోగమును చకునా చరం తవాశషే సంపీడాయమునప 
భంగము కలిగినది. నీవు నాకు భక్కు * వు. సఖుడవ్వ, డానంజేశి యీ 
యుత్తమ రహస్యము నాచే నికుచవ్పబడనది. చేను చక్కి. మరియొకరు 
కసం: మెరుంగుటకు గాని చెప్పుటకుగాని సమిలం గారు నేను జెప్పి 
నది సమస సృశుతి సృతిప్రుకా తేతిపోపముల యం౪లి వహస్యముగాసి 
చేరుగాదు. యిది స్వార్థపరులు తే కెలుసుకోబోను. మయొందుకనగా యిది 
అభిమాన రహిత గ్రే మగు రహస్నము., 
అర్జున ఉవాచ ; 
శ్లో, అపరం భవతో జన్న వరంజన్న వినస్యతః | 
కథ మేతద్విజానీయాం త్యమాచాపో ఏక వానితి ॥ త్తే 
అర్జునుడు పలికెను : 
సూర్యుని పుట్టుక చాలా ముండై నది. నీవు తర్వాత పుట్టితివి. 
యీ యోగము సూర్యునికి నీవు చెప్పినబ్లు యెసు తెలిసికోగలను, 
శ్రీకృష్ణ ఉవాచ : 
న్లో॥ snes A జన్నాని తపచాకున! 
తాన్యహం 3 వేదసరాంణి నత్వం వేత పరంతవ! ॥ స్ట్‌ 
(శ్రీకృష్ణుడు పలికెను ; 
అష్టునా నాకును నీకును పక్కు_జన ములు గడిచినవి.. చేనువాని 
నన్నిటిని యెరుగుదును. నీవు యెరుగవు, వ్యవహరమంతయు కారణ 
కార్య పరంపర రూపముననున్న డి కారణమువలన కార్యము గలుగు 
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a టి జి 
గనుక కారణము జెేలిసి నపుడు తత్కార్నము కెలిసినమెయాగును, 
~~ 


కానన నాకుజన్నాంతెరవమునందు జకిగినవి జ సీ యుండుము. ఆనవ్షతులు 


నొ] అబోజ_కీ సన్నన్యయా తళా భూ తాన న"మోశ(రో2విస౯ా | 
es 
ప కషం స్యా మధిష్టాయ సరిచోవా కాగ మూసు 6 


న్లో పి. గాని వలివారత! 
బు 


జన్మరహితుడను. చున్నడు ము EE లతో a 
కాకణుండగునాకు, కార్యరూవమగు స జ కలుగుచున్న 
దనిన, యెద్దానివలన యీ జగన్నవున్నదో అనాతిఏగుణాత్చకమగు 
వ కృతిని వశమొనక్చుకొ ని నామాయవలననే శరీరమును “కొను 
చున్నాను. యెప్సూ కప్పుడు ధర్భపతేనము, అ ఫర్జముయొక్క- అ అభివృద్ధి 
యసగసనో, అవ్వుడునేను నాశరీనమును సృజించుకొనుచున్నా ను, 
అనగా జీవుడు పీకృగికిలోబడియుండును. వీకృ్ళతి త్హిగుణాత్మికమై 
వుండును. గనుక జీవుడు మూడు గుణములకు లోబడి వుండును. గుణ 


ములు కెర్చువ తం తెములు. గాన్సన జీవులకి అపయాాుణములను బట్ట 


C 


జన్మము కలుగు మన్ను ది. 'యేకర్ణ్శఫలమెప్పుడు జను పేంిజోవ నో 


ఈ 
యాయాక ర్మ భలయున ముభహపంచుటకు అనముకిరాలమాప. జనమును 
క 
యుండును కా తావ తారమువకు కాలిన ముత్తా, స నమక 
“ల 
అవంతి అ అస్యా వారక్‌ మగా జీవాఇరణునస జు 
మ్‌ 
వర మేశ్వరుడు మాయకు లోబజకు నరమేశ్ళనుని యాధెనమంచే 
నూయన్రండును. అందునల్ల జీవుని జ న ఖో వర్న టుదముకాళి 
Ww "ఫై 
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§2 అస్పర్శయోగము =నే చయభ ల్‌ కంస్టాన యాగము 
ఛాంచాచాంంరారారాంరారింంచారాల+ ధిరారంరారారవారారులాదుతంై. . ఆదరా రీరారరరరర చరత 
స్వేచ్చాయుత మైవుండును, మనయిరువ్రురి చేహధారణకుగల తార 
తేమ్యమిదియని తెలుసుకొనుము, 
భధర్శమనగా నన్హాశ )మభర్భంబులని కరడ నిర్ణ యము. 
వర్ల ధర ఇంబులు అంటుతగిలి తే చెడిపోవును అశమభధర ్రంబులు వేషము 
వూరిస్తే వెడిపోతవి. ధర శ్రమనగాయిదికాదు, రహస్యం హ్యాతదుత్త 
నుమ్‌॥! అనునజేదో అజే ధర ము అనగా జ్ఞానకర శ్రవద్ధతులు 'వేరుకాను 
వీకరూవ ద్యంద్యమని నిర్ణ యము. 
శ్లో! వరితాాశాయ సాధూనాం! వినాశాయ చకుమ్టుతామ్‌ : 
ధర ్రసంస్థాపనాన్థాయ సంభవామి యుగోయుో 8 
దుష్టశిక్షణ సాధురతుణ నతియుగముూనణదు జగుచుండును, అట్లే 
యునసర మొచ్చివనవూయొల్ల సాయన తారము నలుసు చుండును. 
న్‌ జె కర్ళదమే దివ్య మేవం యోవేత్తితత్యత:ః। 
త్యశ్యాచేహం వునస్ణన్న నై తిమామేపినోఒస్టున 1 క్రి 


ప. 


ల 


ల 


ఆగునా నా జననములో కసామాన్య మెనదిగాదనియు స్వేచ్చా 


వ మోజు ధర్మశంన్లి"సనరూవపమనియును, యెవ్వడు తెలుసు 
~~ sya 


ప 


పొమువో వాకుమకుడన్మఘునందునన్నే పొందును. 
es 


న్లో నిత రాన భయకొ థా మన్మయా మాముపాశి) తాః | 
లతో జ్ఞూనావసా పూ తొమద్భావమాగ తాః॥ 10 


పక్షే సాయను.. కోవము లేశి వున్నవారు నన్నే భావించి తి)కరణ 
వ వ చెన్ల నస 8 చై 7 న వర వస స్త 
సా వ వకంచి నన్ను ఆళి యించి వరనూత్శ జ్ఞానమను తపస్సు 
వలన చును లై పెక్కు. మంటి నాస్యరూపమును పొందుచున్నారు. 
క / యయధామాంవ )వద్యం తే తాం స్త థెనభజామ్యహామ్‌ | 
జ న ల్‌ వాల్‌ స్ట వజ 
మతురాను నర ౦౩ మనుష్మ్నూః పార! సరంశః ॥ 1 
pe par 9 థ్‌ వ 


జ 
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ప అస్న రృ యాగము ణే భన వస్షీత-జ్ఞాన యోగము 


ఎవ శేరీతి ఇ నమ. వాసిందుదువ్నావో్‌ వారి నాకీతిగచే మ పటా 


అర్క 
నువ్వా ను, చమ ము సప sn నా మానము నే అనుపరి 
ఖై న 
చుశాను. వపేపన్షతళల నేను స్సహ ఖ్‌ ప క ఆ ఆధ 
al 
జె పిక అఫఫాత్‌కములుగా వృన్నుందున వాకునారి అవనరాను సారంగా 


వృుపాపిదమిన సందు పొాచిక్‌ నావల్ర అవమగ,హీఎపబడుచున్నదది. 
ద్ధి యజంతే ఇవా దేవతాః! 
క సెద్ధర్భవకి కరస్ణజూః 
శప ఫఎకాంన్లచే యితర చేవతలను 
పూ జి. ఎచుచున్నా రు, మనుష్య శోక ము మున కేళ్ళవేకముతు క్‌ు ముగ నే 
భించుచున్న వి అందువలన నన్ను శరణుబొందుట లేదు, 

a చాతుఃర్ల ఇం మయాసృష్టం గుణకర్థ విభాగశః | 

తస్వక రారమపిమాం వి వ్‌ క ర్రారమన్యయమ్‌! 18 
గుణకరస్ణ పడ్డ పద్దతుల ననుసరించి నావలన నాలుగు వర్ల ములు స్పష్టింప 
జడినపి, సృష్టమావముననుసరించినేను కరనైనను, నుణకర్మ ప పద్దతులు 
నాకు అంటవు గనుక నన్నుశ )మరహితునిగను క్ర రృృత్యు బుద్ధి లేనివాని 
గను హోలిపికొనుము. పర మొ త సంకల్పముచేత య్‌ ష్టయెన 
వ 7 లశిరీరము సూక్ష్ముశరీరము కార ణకోరీరము 

కాప ణన రీకము అ క ననుసరించి సృష్టింపబడినవి 
ప EC పద్దతులకు కరకొడు, ఈ నామక్యల సృష్టి 


నిధానము మానవ నిర్మిత వర చిబులను బావా 3౯3 శతి్గయ వ్య 
కూదిములని కొందరి న్ష యము. యో వర పదతులు 


థి 
స్పర్శ చోవములచే Te క పరమాత్మచే సృష్టింపబడిన శరీర 
చతుష్టయము సృష్టి నిర్ణయము యంతేవరకు వుండునో వాని గుణకర్మ 
నిర్ణయము అంతవరకువుంకును. గనుక పరమాత్న్మచేత సృష్టింపబడిన 
చత = 
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అస్ప్శ, యోగము అనే భగవద్దితే-జ్ఞాన౭ యో, ము 64 
వ్‌ 
చసురంఆంరతితరంంరంంంచర రరరాంారాంం చి ఏరారారాంాశాందాంరాదారాంాందాధాదారాలున రదర 
కాంపా క మత్‌ వళ rr EY పసల 
స్‌ సో we: Fe Es శ థె న 
ఇ శారబ్రంబులు వేసాం సెరీవంటులు 
= * ఉను అరే, pe శ a ar, క స్‌ఖేస 
స ల నాశ ఖ్‌. తపం న మేకర్భఫళ ప్ప్భుహో | 
ఇహిమా-ం మొ 29 జానాతి కర్మభిర్న సబధ్య కే! 14 
కేక వఖం స్రైత్యొక్యతతి ర్మ ప్లూరై్యై రపియుముత్తీంభిః | 
న యే 
ఫు ళుక రై న ఈ తనని ౧6 షూ పరో! పారషతంక్భః ఎమ్‌! 15 
ey pa 
శల తన్ను క శ్‌లవను నారు కర ఫలముల ఆనక వేదు బ్ఞట్లు 
స్త 3 శల కో "ఫో అబాట్‌. 
ఇయషపము నన్ను మయొనముసునో అతడు ర్భములవలన కఖ్టుపడ డు, యూ 
సిర్హ యము. గెహంచిన పూర్య్వులగు 'మోమాస్టలచే గూ కర్మము 
క : 
అనుష్టే -పబకినది కనుక సీవ్రు పొచీనులచే నొనర్చబడిన కర్శమునే 
చ + a 
ఆచరెంహాము, 
న్లో కింతు కెమకగ్మోలి కనయో౭.ప్య + వెరాహిణా 81 
wu le 
తహ కర్భుపివమ్యూమి  యజ్‌ జ్ఞా శ్వా మోవ్యనే౬ఒ శు ఛాత్‌ ॥ 
Eg = ఏ 
ఆచక3పదగ్‌న క; :మెటిది! స యొుట్టివ! యా విషు 
మున, మేధావులు వాడా భాంతులై రి కనుక యుద్దాసి Ess 
శ థాఫ) 


నిన జనన మరణ రూపమగు నంసారమనే గర ముక్రై పి 
వగుదువో ఆ కర్మతిత్వము సీకు చెప్పెదను. 
క్లో కర లోవ్యావిబోద్ధవ్యం భోద్దవకంచవికర స్థల | 
అకిర్మణశ్చ బోద్దేవ్యం గవానాకర్మ కోన తిః 1 17 


శౌొమ్రవిహీతములగు క్ట ర ల అ నిషిద్ధకరయుక్క_యు, 

వ నక్యుము యొక్కయు. పద్దతులు మెగుగనగును.  యెందుకనగా 

కష్టము నికర ము అకర్నముల పద్గతి తెలియుట కహప్షము, 

న కరణ కర్మయక ప్యేదకర్శణిచ కర్భయః | 
సబుద్ధిమూన్నృను మేషం సయక్షః కృత్స్ను కరెక్ళల్‌ 1 18 


wt 


గ్గ 


h 


3 
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ఇమెవష ర_వందు అక్‌ చ ను, క మున పూసివై 

3 శ శ డు అకిరా ధభ్రర్య మును, శ ల లాన్‌ పూ సద్టురకుః 
వరాచునో ఆతడు జాన యోాగులలో పూర యోాగిణుకియు పర 
శకులు ఆచకించివవాకు క ఎచేళ్ళత్యుడునుయని నిర్హ యము 


సమారంభాొాః కా మసంకీల్చ వర్టిళా ల 

సక్‌ ర్యాణం తేమాహూుః Me: 0 
ఖు కరు త్వాభీమావరపితములో ఆజ ణా 
జ్ఞాన వలన వహాంపబడివవో నాతని బుధులు పండితుడని అందురు, 


న్‌ తంజా శర ఫలాసాగం పిత్వేత్నిష నిరాశ)యః 
గ స కవ న సో నా 
కరణ న్‌ పివ్నత్‌ ౬పీ నె నకీంచిత్సునోతి సః vat) 
తలి 2 
ఆతడు కిరి తమను ష పరర్యజంచి,. నరర్ధాదా బరి తృప్తుడై యెడ్డాసిన్‌ 
ల తీ 


ఆశయింపకి, కర్మలో ానక్సుచున్నను యేమియు నొవక్పవివ వాడేయగును 
యేలయన కర రతర హిత్రమగు దానాన్ని చేత కద త గనుక 


కో నిరాశిర్యత వితాత్యాత్న క కగంంగ్మహాః 
3 జ ఎల్‌ స క 
శారీకం కేవలం కన కరాటం తన మ్‌ 21 
అ యీ జ 


కు, అనగా పంమా-శ్శ నిర్ణయ పద్దకిగల వ్యాప! 
థి 


ట్‌ క 
మనస్సు నూతన క్ష సా చరణకు సహో సను గనుక పుణ శస సస 
we FR 


రూపమగు బంధముల కెలుగవు, 


* చ - b> జ్‌ 
తో యచద్భ్బచ్చాలాభ సం: రహో దందా 3తీళి నినుతే-కః 
Us a కు ల 
సమః సిద్ధాఎసిద్ధాచ కృత్యా" ౭_విజభ్ల వే 1 లజ 
3 ఫ్‌ 
a ah 
స షం ప్‌ తన 
పాణధర్మమగు ఆఃలిడప్పులనిపృకి కొరకుతన కం.పతేశిననుసకిఠిచి ౩ 
యతో తి 


a శ్రే 
పదము ఉననా అది వతభ మ్య పరయాన్మ మాలుగప్తున్నర్కుగ తన 
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జ్‌ శ 
ఆంివాచారాంచిరాశాచారారంరి ర రారాంాంచాద 0 లంారాంరాంచారారాశారార 6000000900౮౮౦ 


శ స్త వే ఇళ్ళ 

వ .కోజ్రాందీ వింది ఈూణ వేస సంయమాగ్ని మ జుహ్వజి 

నే అష ఖ్‌ 7 చి చా 
'సొద్‌ని మయా నన్నే, ఇంది )యాగ్ని షు జుహ్యకి॥ 26 
జం చలు! 


కొంచము సంయమ మను యజ్ఞ ము ననుష్టింతురు. ఆనగా 
ధాగణ భ్యానము సమాధి అను మూడు కలసి సంయమ మగును, 
‘ ఖై 


మనః మలమునందొ; భూమ వ్వమునందో, అష్టదళ కమల మధ్యము 
లు శ FP “oo - 


న్య గా పో a వ్‌, ట్‌ న్‌, 
ననో చేవ మయిండేని వొకచోట. మనస్సును చిరకాలము నిలుపుట 


నీ బ్‌. 
టై గా Ee 
నానా ఆయువు. అదియుంహు మనస్సు సిల్పుదువో” చాసి వంకన 
; స్ట జః చ నా a ఇ” = జ్‌ 
స ఇన జొ న సున ిసకుంజా విసరింపవేయుచు మరయెకి 
ఖో యూ 7 

కన్న: Ye re స షు నాం ద వదన మ్‌ Ss 

వంకకు మరలకుండా చెయుట ధఛ్యానమనబడును. ధ్యానించు వస్తువు 
7 


ల ప శో 3 షా వ్యా వ నే 
దక్కు వంయొకటి స్పుంంవకుండుట సమాధియగును. అనగా నైష్టైక 


; ఎప చాకులు, సన్యాసులు, క్ట నేంది !యములను సంయమమను 
అగ్నియందు ఆహుతినొనర్చ్భు చున్నాము, గృహస్తులు, శజ్దాది విషయ 
సమురాహామున్ము భధర్పుపకరుకమునోా సే విమయములను మూ "తె ము 


లే 
Nr ue 
స్నో 


శ ర ప 
భళి. న. క్‌ లో తో జ ష్య | 
ర్మ మావమును యూగాొ న్నియం౭దు యుద డెయ శ్రయుబను rem కాకా జ 
నా. 
పుల: లా న్యు అ 4 ల శ 
వాచా యు స న అము పంక స స క 
షే ఖ్‌ వు ఆం 
సన్‌ క న వొ న షత మ మ చర 
. 22 ae స్త శి 
న Try చ “ys 
నాంభాన జాన. యాజ యుతాలు "పరిక తెస ౯ “౩: వప 
చి ఫ్రే హో క గాం 7 
Ea వ వరా శ | రం, అన్‌ అత ఖా సే తం s) 
~~} వ “జెపళనపి టవ * Ls స సయ వై ళ్‌ వని 
మూ మ్‌ నా వై 


¢ ళ్‌ న్న క సవన 1 మ ఇత ఇద 
తాము రై మో యకషమూ జు జ ౧థాషయయదా ము 
వ మ వపు జః 

క్‌ గ్ర ఇచ్చె మై ల్లా ర క్ర శక జ ఖే శ 
నయజ ము ఈ వతయజ్ఞా ము ఆని మూరు యజ్ఞములు గలవు, 
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లలా ఇస బక షకల Gig wy 
ఓ కొందరు. | డవ్యడానమను య నోనర్వు చున్నాము, 
ల శొంవతు చాండా )యణాది ను తపోయజ్ఞము 


వౌనరు మ చున న్న. 
నో ల చా న 
న్‌ కొందర (పాణాయాను వ్య త్యాహారములలి గాడిన 


యాగ యజ్ఞము నను చున్నారు. 


ఉ కొందరు యతులు దృగవతులై వేడాభ్యాసమను 
శ్యాధ్యాయ యక్జాము నోనర్చు చున్నారు. 
వ 'వేదార్హమును విధిగా నెరుగుట జ్ఞానయజ్ఞమగును 
8. సంకల్పము పూకి, యగు వరకు వధాగీహోకయులా మాని 
తీ వముగా పాటువడుట, నత యజ్ఞమగును, 
వ్‌ అపానే జహ్వూతి [పొణం (వాణేషపానంత జట. 
పాణాపానగలీరుద్ద్యా (పాణాయామ వరాయణాః 29 


యోగ శాస్త్ర పద్ధత ననుసరించి పాణారూము మనగా (పాణము 
అవానము ఈరెంటి వృత్తిని నిరోధించుట పాణాయామ మనబడును. 
యుది శేచకము, పూరకము, కుంభకము అని మూడు విధములు. 
1. అపాన వాయువున ప్రాణవాయువును హోమ మునర్పుట 
పూరక [పొజారమామము. 
2. పా)ణవాయువున అపొనవాయువునా పేమ యొనర్చుట, 
దక ,వాణాయామము. 
కి. పాణా పానవాయువుల గతిని నిరోధించిన పాోణాయాము 
మును కుంభక మందురు. 
ఆంతక చాహ్యాములని, ఈ కుంభకము చెండు విధములు 
ఓ, వూపిరి పేల్చుకొన్న తెరాంతె దాన్ని విడువక య 


బే 
యుండుట అంతర కుంభక మనబడును, 


59 అస స్పర్శ (యాగము అనే ఛ 
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చాంచాదాదచాచిరారారారాంాం రారారారాంాలి అతత. అ లతల 


wee జ 
బీ వూపి] విడిచిన తశ్యాత మరల పీల్చు నక యె as తులు 
శాహ్ముుంథ వ మనబడును. 
థి 
బా అ 
హ్‌. న ఎర 
క్‌ అవే వియతొహోనాః [పాకాన వై ్ర జువ్వూతి. 
అలై ఇ న శ్‌ ఖు 
సనం జంకె యజవివచో యజ కపిత, కల్పుపూః॥ 50 
భు ౨ య ఆ 
We ba ఆ అ చ జ్‌ శీ ud 
వాణారమామము చెయునపుడు అజో నియకిగలదు యు 
# | 
a 
i, ఫో ఇక శి Pp. కీ 1..! జ లే హై wt శాస 
అననా వ్రళరకొకముతో తెండుపాయు అన్నము, వొక్కపాలు నిళోొత్‌ 
చ్చ 
పెంకు మొ్ర్కుంహొాతు భారా సృకచిన వాయువ్సు సహతశెంచుటుక మున 
ముండును, సన ఇమన్‌ జపాను పవముల న “పాణాయాను పనలు 
సా. స్‌ ewan క i 
: వ్‌ స్క బ్‌ లో వో స్‌ ల్‌ భ్‌ క ల్‌ు టో 
నాకు కొంప పముతు పాాణములను హాేముము చెయునురు. 
అనగా నార కమలను విగబటినచొౌ గుఆఅము కట్టు కదలశసిలుళ క్‌ 
గా స Pn GE కు 
అనుట్లు 1చోణములము: పనటటినాన్‌ యుంద్యములట్లు కేవొలశో విలు 
అ "a ee 
Sia ద్ని ఖై abs | 
“నును, యింది ,jయుములు ఏించినపంకు వానిడుమటనాడా చ్రటు 


ఆవిధముగా స శే తడియసని స 
0 
యష్లాముల 


య్‌ 


# 


నభ స్రసి౦తురు. శ 


నమగువానును. ఆచైెంచునాకనమూ వాన 


వ్‌, 
మామను ఛావణజయవను యోగము" 


చల అ 


మ సల a 
ములనుండి ముకు లగు చున్నా కవు Es యము 
MRE =] Zz 
. ఎమ స 
వో[ య నిఘామృత భుజ శో ఉనూూుంతీయొహూ ఇ క్లకాణత్ర్త సన్‌ 
క్యా ల జ్య : శ్ర 
; ల టప ts ; జ 
నాయం కాషన్‌ ఇ యబ సన కుత జక కగుసత తం! తైల 
ఫ్రై ర షా లె ల క 
ట్‌ి # - an FR ఖు 
బంగా ఆఈంజానతతి వం ముం ఈ వ ముని ర 
జ షు 3 
జా జా అనా లే జ్‌ జ లి 
వానంతమనసు “జ మును బాటకు తునన బవాహునకు లోకి పష 
వె — 
చేటు. వశలతోక సా లేదు. 
న _ షః A ఇ స ఆ ES 
ద్‌ ll యేవనంబహువిభా యూజావిత తౌ బు్హఘొ 7 తత! 
లం ణః 2 ఆ 
Per శ్‌ 
దన ఇ స ౯౩ చాటే యలు సూరా కర వ్‌ 
a అష She "if YE ప tend (= స - “౩ జ ల ఇ పసు జో స్నా ళ్‌ 
సా చత ర డొ తస a 
మునకు వదనము హూ పట పర. సినిమ 
మౌ 
ఆ ఇ శ ల్‌ తా స ప స Rf శ పౌ క a ఇ. ః “9 
యున్న పి. మున్న యయస్న్వయు కజాలలన్తముపుము | కకాచిమి మరం... అతున! 
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శ 


నాలు సుకున్న వాడు ముకు. డగును 
cr.) 


న్లో కేయా న్ష)వ్యమయాద్య జ్ఞా క్ఞాత్‌ జ్ఞునయజ్ఞఃవరంతవ। 
న సద భజం పార్థ! జానే పరిసమావ్య శే ఫ్ర 53 


అర్జునా కర్మము లన్నియు ఫలసహిత ముగా అక జానమునచే 
అంతి్ట్టై తములస చున్నవి గనుక (ద వణకు ముక ద శ జానయజ మే 
శన పవని తెలుసుకొనుము. 


శో॥ తదిద్ధిప్రణిసపా తేన పక్కిప్రశ్నేన సేవయా! 
వువ చేత్యుంతి తే జ్ఞానం జ్ఞానినస్త త్తం దక్శినః॥ లకీ 


జ్ఞానమును బడయగోరువాడు గురువు నొద్దకు జని ద్య నమ 
స్కార్‌ మొనర్చి ఆయనను సేవించుచు అవకాశము చూచుకొని 
బంధమనగా యేమి, మోక్షమనగాయేమి, అని వినయముతో అడిగి 
ఆయన  అనుగహించి యువచేశించునట్లు వక్తింన, వలయును. 
ఆ గురువు వువ బేశించుటకు దగినంత యనుఖవన వపడుగా నుండొనల 
యును. అట్లా నయింవగా గురువు వువచేనించును. అనుభవ నిష్టగ ల 
వాని యుసాజేకమే ఫలనంతమగును గాని వట్లి శా స్త్రజ్ఞానము సున 
యుసడేశము ఫలవంతముగాదు. : | 


s యద్‌ జ్ఞాత్యాన స్రనర్భోహ మేవం యాస్యసి పారజవ! 
De) (art rd 


చా అజ. బ్లో దద న్‌ నే కే లూస్‌ స్ట టా 
యన భూతాన్య సెకషేణ | దవమ్యుస్వాతృన్నఫ్‌ చుయి! విస్‌ 


అనం ఇమాని పారదన వరల ఆఅయుటునవటి సరాహామును 


es జ 
న. ఖ్‌ KET ్ర వై భ్‌ at ము జన న rE అ న 
re ఈ నము వలన సవ క ంవాానువణ  నొననము వవచకరన టు 
m3 = 7 డ్డ 
న సు ఇ నషరొ క్రీడ వో నప అద్య నుడ క 5 EN by, 
TE క న. సుద ల ప సలొనవు ఈయనను బాత మం 


జ 


4 జఅపీతేదసీ పామేభ్య స్ప శేంభ్యః పానక్ఫితే మః 
న. 
సంర జానవ కసె వ నృజినం సః తెకెవ్యస్‌ a6 
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పలల. ఆర రకత ల రే అతన 


wats నీవు వావిష్టుడ వేయైనను జ్ఞానమను తేప్పతోడనే 
సిని అతి తిక్ళమించగ లవు ముకి అజ్ఞానమహత్యమిట్టదని తెలుసు 
కొనుము. 
ల్‌ యై ఛాంసి సమిద్దో౭.గ్న్‌ cE 
ర్ఞానాగ్న సరస 3 షు 'భ్రసు 
అనా | పజ్యలిశెమగు అగ్నికన్లై ఎముయెొబ్టు భస్మముచేయునో 
అకు న సమను అగ్ని సమస మగు శుభాశుభ కర్రలను భన్యము 
జేయుచున ది, 


3 బ్‌ క 


ల నిహాజ్ఞా జూవేన సదృశం వవిత)మివా విద్య కే 
కళ్వర్టయం యోగ సంసిజ్జ 8 కా శేనాత్శని విందతి! 
పోక మున జ్ఞాసతుల్యమగు కుజ్ధవస్తువు మరియుక టిజేదు. కర్మయోగ 
సిద్దు ముముకువు తేనయందుడాను బవ హ్మాజ్ఞానమును కాలక్రమమున 
అడయుతున్నాడు. 
నో క ఏజ్దావాన్‌లభ లే అజ్ఞానం తత్సర స్పంయ లేంది" యః 
భా 
జ్ఞానం లస్థ్వాపరాంశాంతి మచిశేణాది గచ్చతిః వ్ర 


క్రి 
a 


శ)ద్దాళువును, గురుసేవాపయు పడును జి లేందియుడును అగ్గవ్య క 

బగిహ్మ జ్ఞానమును పొందును ఆశ నమూను పోక దానితో బొ 
ఇ 

PAS ఎపయును, 


స్‌ 


ళో! 


నాఒయంలోకో2స్కన పరో నసు 
గురువు కలిగినను, కొంచము జ్ఞానము కలిగినను శద 
జ 

యిది సిద్ధించునో సిస్థ సెం చవోయని నం చేహపడునాడు భిహ్షడగును, 

సందిగ్నచిత్తునకు ఈ లోకమూలేదు పర లోకమూ లేదు అనగా నంసార 

సుఖమునకు బియత్నింపబోవునప్పుడు యించేమి సుఖమున్నదియని 
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లా పల అ ఈ చదాధాంచారాం ిచారానచిరార 


వీతుని విడయను మాశ్షమును సాధించుటకు ప పాయల్నొంచుచు హ్‌ 


సు జలక్‌ చగెవభృులడి్‌బోదన్మి యింత కజపడినసు శరా కై ము 
గా నా మ 
పి ళా అనస్‌ గ శ aa Muck pn వ క్ష 
వచు; సా ఇ శద, యస సంకయిందున్యు ర కమ Se 
జ జ 
ల; rm 
బు ఈ చున 
టి 
టబ అ Pe టన 
రో] మయూగనను స క్‌శాాణం జోన సంచాాన?, సంగియమి! 
గ స లో డా Ww ఈ 
> గో 
ఆత్రనంతంన కళా ణి సిబధి, ౦తి ఫసనంశతయ! d1 
శ ౮ ot 


అనా ఆర న మునలన Ca త్యజించింవాకును 


ఖు 
పూ జ... నంట 
లి: జా నమున లన సాకయములన్నియునా జో లగినవాజును అుస్వు 
గ్‌ Rea 
అపెమతుని శం బంధింపజాలవ్యు, 
స్ట pe. wd 


‘ 
జి 


వ్‌. తెద్యూన జాన సంభూతం హృత్‌ స్పంజ్ఞా వాసినా౭_2.త్భనః 
ప alt BW oe Ca a 
ఏ షెంవం నంశయం యమోగమా తిళల్లోతి్‌ న భరతే! శ్రీల 
మయ్య) కం ౨6 
అస్హునా అజ్ఞానజాతమునుహృదయసి_ తేమును, అన విషయక 


మగు ఈ సంశెయమును, జ్ఞాన ఖడ్డముచే షదించి, కసమ్మైతం హిత 
కర్ళరూా గమునపలంబెంచి యుదాాముెము ;, 
థి థి డే 


జానయోాగమను చతురాడానాయము సమాస ము, 
మ థై లై మొ 
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కకక రు ఆసు 
అసృర్శయోగము అను శ్రీ మద్భగవద్గీత 
ca జ ళ్‌ 
ఆజ యోనగీయ ము 


పంచ 


కిర్వఃఢాం. కృష్ణు! హీనరోోగం చ శంససి, 
హ్‌ 9 
శేక్షం తన్నే | ఇూరాహీ సునిశ్సితమ్‌, [| 
క ఇ 
ఎక్‌ షు కర్త ఇ క్‌ క ర్శానుష్టానమును రెండు చెప్పు 


చున్నావు యో చెంటితో యీ శకేయస్య-రమోా సూటిగా నాకు 
తెలియ చేప్పాను? 


క్‌-ఛ్రాగచా నువొాచ్‌ : 


త్ల, సన్నా్యాసః కర్ణ యోగళ్ళ న్న “యనక రావుభా, 
తయోస్తు శర్నసన్య్యాసా త్కృంర్థాయోనో 


విశిష్య లే త, 
శీ9క్షృమ్టుడు పల్కెను ; 


ర్‌ి 


క ర్థనన్యానము, కర లిక రహిత కర్మయోగము, రెండును 
గసూడా ము క్రి దాయకములే కాని కెంటిలోను 


కర్ణ త్యాగము 
శంకు కరు ర్హ్ఫుత్వ రహిత కరాస్తనుష్టానము శే)ప్టమువుత్శముము, 
శో! జే 
ew 


అ aa రీ కన క్‌ ర 
జయ న్స నిత్వసస్నా్యని మయో న జ్యేప్టీ న కాకతి 


5 శ్‌ « 
నిన్ని కన్తో హొ మసాోవాహోే! సుఖం బన్ధాత్స్ళముచ్య తె తె 
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ఉచారారాంతరారాం౦౦ంఅతంంరా౦చ౦ 0౦౦౦౮౦౮౦౮౦౦౮౦ ౦౮౦౦౮౦౦౮౦౮౮౦౮ ౦౮౮౦౮౦౮౮౮౦౮౦౮౦౮-౦౮ 
అర్జునా! యెవడు 'ద్యేషింపడో, మరియు కోరిక తేకుండా కర 
మొసనర్సు “ునాబడో అతడు ఆ ముల సన్నాసీయని 
కెలియనగును, సుఖ దుఃఖాది ద్యంద్యహీనుడు అవలీలగాచే సంసార 
జంధమునుండి ముకు కుడ గుచున్న్నా డు. 
నో లం పృృథగ్వాలాః (పవదస్పి నహ్యూతాః, 
వక మప్యాస్థిత స్పర్యు గుభ యో ర్వెన కే ఫలక్‌. 4 
కర్శసన్యాసమును కర్భయోగ మును వేరువేరని మూర్తులు 
చెప్పుచుందురు. పండితులు లు చెప్పుగు కరు రుని హిత క రాస్ట్రచర ౯ 
యందు రెంటిదుబుక్కు ఫలమ: వుండును. 


వ్‌ య త్స ఫో పాష్య'తే స్థనం త దో టై సక్‌ గమ్య కే, 


వకం సాజ yaa యోగంచ యః పళ్యతి సపశ్వతి. ఫ్‌ 
జ్ఞాననిష్టులగు సన్యాసులు యే నానమును పాొందుచున్నారో 
ష్య ము కర్మ యోగులు కరూడా ఆసానమును పొందుదురు. అయినా 
క్షానకర్ణ యోగములను వొకటిగా చూచువాజడే యధార్థ దగ్శియని 
సిర యము. 
వ్‌ ఎను ముహోహాహనే దుఃఖ మాలి మయా నాగర 


హ్‌ రక బక క. "'జేకుండా జ్ఞూననిష్ట్య 'హాపమును 
కంర నానము పొందుట కిష్లతెుము కవిత స పేాత్రే శర్మ న్‌ ను 
శే ఫ్రై = ఈ "ప్రై ప్‌ 
అగు మనివశీలుడు లీఘిముగా బం౦ిహ్మామునువాందును,. 
నో రకూగయునో ఏళుబ్ణాత see జి తేసిసయ యయుః 
ల అ ద్‌ 
సనరంభూ తాతుభూతాతా , కురం న్న పిన లివంతే. 7 
ట్‌ డే శె “౩ జ్య ' 


కర్యృుత్వ రెహాతి కర్మాచరణ కర్మ యోగ మనబడును, అట్టె 
ఈూూగమనుస్టించువాడు చిత్త శుద్ధినిజడయును, చిత్త శుద్ధిక లిగిన వానికి 
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శక 


తతచర్శయనును. 


భూవికముగోగోెని చేయు కర్మము 


శాస ఫ్య 
bE 
శరా 


Mra — 
త షు 


ఆతు 


నవారు తోేకనం। గహోరముగాని 


జ 


ర డియములు వనగమ 


టి 
డు 


స 
డె i 


వ. 


జ్య 


బ౭ంధకారణము గాదు. 


ల్స్‌ 


డు 
న. 
జీ 


పె 


రది ాయముటు 
నను 


sey 


తన 


ష్‌ మూూమునారం 


Fy ee, 3 
అసస నై 


ss 
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En 
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జ - Fe ఆ a mm జీ ఎకో 
అస్పర్శ్మ యోగము అనె భావ ప ైతాకి? చసన న్న్యన యాగము "₹6 
చెశాచారా చార రిశిచిరిరంిచిరచిరారారరారానింా రార రారారశాతాలి లర రాాచాశాచాదంచాంలాంలం రం 
ఖర జ్య నల జ ~ Ea ప్రి క్ష్‌ 
ఫలా మ్మ లేకి కర్త్ఫుత( _రహీతెముశా కర్మరమొనర్చు కర్మ యోగి 
శమాది మట్క_నంపతి కలగి శాంతిపాండివుంటుయున్నాడు అన్నులు 


కామ పరవస[గముచే క3 దపలముని ఆసకు 3 ఆ బక్షులగుచున్న్యారు, 
చు 


శో! పరక లాల సునసా సవ్య న్యాజుక్తే సుఖం వక, 

నవద్యానే ప్రే జేపీ, నైన కంద న్న కోరయక 18 
కర్భులేం రహాత కర్మాచరణ గల పుకువుడు తాను వవద్యాార పురమున 
వుండి కర్భకొనర్చుచున్నానని గాని తనకు వేరుగా యొుళ పికృతి 
యున్నది, అది కర్మచేయిం చుచున్నదసి గాను నిర్జ యము వేకి వెలయు: 
చుండును. 
న్లో నక్‌ రృృత్యం న sr లోకస్య నతి ప్రభః 

న కర్మఫలనల యోగం న్యభావస్తు ప 9న ర్హ క్క క్షేత్ర 
కో! నాదత్తే కస్వచి త్పాపం న చైవ సుకృతిం విభుః. 

అజ్ఞానే నావృత జానం తేన వ ముసా్యా జన వ J శ్రే 

Cy నా అజాన్‌ 

పరిపూర్త పరమాత్మ తాను యితిక నస్తువును స్ప్యృశించదు. యితర 
యీ వస్తువ్రచేతను స్పృశ్‌ంచబడదు. గనుక అది జనులను స్నష్టించుట 
లేదు కర్మ పట్టాన క్స్‌స్‌ స్పజించుచుండుట లేమ. కాని జనవ మరణ 
Car ey మాచేతనే వు పవ ర్రిల్లుచున్నది, మాయు పర్‌ 
పూర్ణ పరమాత్మ సర్వవ్యాపకుడు గనుక యదొకరి పామును పుణ్య 
మును గంహింపడు నర్వ పూస్త్రున్ని తం సుకొనుటకు ఆహంయను' 
అజ్ఞూనము కప్పీయున్నది, గనుక ఆందువల్ల జీవులు మోవామునందు 
చున్నారు. స్త 
నో జానేన & మ 
నః జ్ఞ తు తద జ్ఞానం యమేపూం నాకితి మాత్శ్మినః, 

"తేపూ మాడి దిత్యఐ స్తానం పశకాక్‌ంరుని తిగ్పరమ్‌. 16 
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re రావు అస భా కదెత కనా హాం, ల ల గ్‌ 
అస్పర్భయోగవ అనే భగ వద్దిత కర్భసన్న్యానయోా: 77 
రచరాచాంంతరరారరంంం౮రం౦చం౦ంరంచాంరచం౦౮ం౮ం౦చంంంరర౦ ౮౮6౮56౮౦00౮౦౮ 


చో ఇ క్ష ] జే 
జే. తద్బుద్ధయ స సృదాత్నాన సృన్నిష్థా సృత్పరాయణాః, 


గ చృన్న్యపున కావృత్సి౦ జ్ఞా జ్ఞావనిర్భూతకల్లుపాః, 17 
ఆత్మకు జావము నలన యెవడి Rea క యు ఆ అజ్ఞానము వష్ట 
మెనదో, వారి యాత్మేజ్ఞు నము ధనహాని ఆవిత్యూనివళె (పకా 
వ న 


కీంపజేయును. ఏయు ఆ దాతు నిక్నోయముగల అత స ఛావులును 
ఆత్మస్తికులును అత్సెపహావాయ?ు లును అత్మాష్థానిము మునే పొనాకబడిన 
కే ఛా 


ఆవరణము గలవాగస అగా ఘరుములు దడన్శావహితమును పొంజు 
యువా; స. 
వాక! 


ఖ్‌ అప జాస్‌ ళ్‌ 
alr కదు గ సనయసమ్ముస్నే బ్బాహ్మ నా గవి పాస్‌ స్మా 
చా ఖా అం 
సునిశా వ శంపాకేద జితా స్పృమడర్శిన8, 18 
షు ష్య డా గ 
per భో భ 
తే జాము తే, వివంతొ ' పను వినయము ను పెంవొందివ అంతకకరా 


ృతితోవుందురు గనుక బాహా శ్రగునియందును, మవకిమునందును 
జాపినీ దిను చండాలుని యందును ఆవునందును. మేమణునందూను 


సమద్భ్య్యగ్‌ గు అశుచునా, గు, 
జు య్య 
టి అర్‌ అనై చ 3 వః 
౯ 1 ఇహైావ జనైతే స్ప్యర్లా యహాం సము సవం మనకి 
ళ్‌ ఎక స లు సో యు 
Eo కీ కూ సమ౦ ౬ పూ తె వప వ 3 నా త్త చల 
దె గ 


ట్రై జ E73 el క ~~ అదా శో Sx. 
వారి వలన యో జీపిశిముననే సుహిరాషంమన వంనానము జయింవ 
చ్‌ 


తతగా? యెష్టులనగా బివ్తాము నుంవొవవరహీతిమన నము 


శ అతు యమునా షయం 
కఫీ లా a క్‌ 
అను అ ఐక గ త్న రం వో వ = ET my he et Ren 
a Sl ఇ జ్‌ శ య్య ఆజ కుం వొ mT wom త్ను వామ ఈ అ ఇ 
గ. ‘ భై వ > వ ముల్‌ జో -_ 
> =e జ రై EO a = ఆ 
సిధుటుదై రసమూ జొహ ఏ పృగిహ్నూణి సీతేః 20 
mm ష్‌ క్ష్‌ న న్న 
చా ఇ టో చ న జ అటు జా 
వి వబుదిజో మోహావరితునగు ప్రా” పుకుపుద్ము. సియనిస్తువ్నమెలొం౮ 
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న్‌ బాహ్యాస్ప శే మే కుకా తౌ a విని తాత శని యత్పుఖక్‌, 
సబ్బహ్మా యోగయు కాల్‌ a సుఖ మత్‌య మశ్ను తే en 
కరుతం రహిత కర్యాచరణపదతిగలవారు. తనా ౪ తేలియబుణు 
రతర రహిత కళ్ళ్యాచర నరేగా లప న్నాాత)లచే భయ టు 


విషయాదులతో ఆనందింపటడు ప్వూర్ధనిర్థ-ను అమృఆానందము 
పొందును, I అ 
నో... యేహీ హీ సంస్పర్శజా భోగా దుఃఖయోనయ వన చే, 
ఆద్యన్తవన్తః కౌన్తేయ! న లేవు రమచే బుధః. 99 
ర్‌! కుంతీవు తా) యే సుఖభోగములు ప్‌ిషయజూతములో అవి దుఃఖ 
కారణము లె మరియు సంయోగ, . వియోగాత్మకములు గనుక జ్ఞాని 
ఆవిషయములలో పీ పీీతినందజూలడు. 
స శవ్నొోతీమావయ స్పోఢుం సా ళ్యృనీకనను్యణాల్‌ 
కానుకో)ధోద్భనం వేగం స య్ముక్ర్ష నృ సుఖీ నరః 28 
ఇెవ్యడు శరీరము విడుచు వధకు కామకో)ధ ములనుండి కలుగు వేగ 
మును యూ జీవితమునశీ నహీంచి నిస్టీప మొనర్చ సమర్థుడ గున్నో 
అతడు యోగ మరియు. 'అనందమయుడగు .వ్రురుషుడు, 
శ యోన నృన్సుఖోన,రారావా న నభా నర్‌ ర్టలి రేవ యః _ 
సయోనీ బృవ్మానిర్వ్యాణం బవ్మాభాతో౭.ధిగచ్చతి, “వడ 
లో అత్నయం చే సుఖాంచువాడును, అక్కయం జే క్రీడించు: 
వొకును అయి మరియు అంతరదృష్టితో (బహ్మ్జ్ఞన్యరూవుడై యుండ్యునో 
ఆ యోగ వా స్థైతనును పొందుచున్నాడు, 
sa అభ [నా అవని ర్యా్యాకా మృమయః మీణకల్ముపాక, 
ఛిన్న ద్వభాయ తాతా ja స్పర్యభూతిహి తే రతాః. లిప్‌ 
పుణ్య వాపనర్డితులు నంశయ సం సంయీోమచిక్తులు సమస్త . 'జీవ్రు 
. సుభ ము “ర్పువారు బుములూ (బవ్మాస్ననూపము, గనే నర్వాణము 
జెదరుూ, 
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9 అస్పర్శ యోగము అనే భగవద్దీత-కర్శసన్న్యాస యోగము 
రాంచింాంచ రఛాచశారరింారారాంాంాది రాంరాం ౮౮౮౮౮౮౮౦౮౮౮౮౮ ౦ 
వో కామకో )భవియు-కానాం యితీనార యత చేశ సామ్‌, 
అభితో at వ "ర తే విదితాతునామ్‌. 25 
కామకోిధ విముక్కులును సంయమ చిత్తులును ఆత్మెజ్ఞులును నగు 
యణతులకు శదీ5 త్యాగమునకు పూక్యమునను తరువోతేను గూడ 
మోక్షము లభించుచున్నది. 
నో స్ప ర్మాకొకృ త్వా బహ్‌ి ర్యాస్యో్యోం శృతుశ్చ్చెవాన్న శే eu 
వాణాపాకే ప తొ నానాభ్యన్న రఇభారిత్తా 
రు . వేస్టియమనోబుద్ది రుని రోతపరాయణ॥క, 27 
విగ తే ద్చాభయకో య స్సదా ముక వవ నః 28 
చాహ్యాములగు విషయాదులను అంతఃకరణమునందు నివాస మొనర్చ్భు 
నివ్వకుండా బాటసారులను పంపివేసినట్లు పంపివేయవలెను. న్మేతముల 
రెంటిని ఆత్మపద్ధతిగా యేక ముశర్చి అశక్టేయమందునిలిపి నాసికారం(ధ 
మందు సంచరించు ప్రాణవాయువు అపానముతో చేర్చి వ్యాసరూప 
మున కుంభించి వార (అధోగ మనమును శూన్య మొనర్చి, బుద్ధినిక్చ 
ముమున, ముముకువై ఇచ్చ భయము కోపములేనివాడై మే యూని 
వెలయుచుండునో అతడే సర్వదా బంధము కేవవాజణను. 
శ్లో భో కూత యజ్ఞ తపసాం సర్యలోక్‌ మహేశ్వరమ్‌, 
సుహృదం సర్యభూ తానాం జు వాత “సౌ సీమ్మచ్చతి 29 
నన్ను యజ్ఞ మునకును తేపస్సునకును బో కృగను, సర్వలో కేశ్వరునిగను 
సర్యజీవుల ప్‌ త) సిగ ను, తెలసుకొని, యోగి శాంతిని పొందు 
చున్నాడు. - 
పంచమోధ్యాయం కర్శిసనన్యానయోగము 
న౦ వూ ర్శ ము, 


nt జై జ్ఞ చానలను 
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అస్సర్శమెరాగము అను శ్ర వ మద్భగఒద్గిత 


రాజయాదీ యము 


ఆత్మ సంయమరెరాగం 


శీ. భగ వొనువాచ, 
స 
క అనాశితెః కన్న ష్టలల కార్యం కర్న గోయి యక 
న. ww | న్న ౮ 
నసనాా వీచి యూన్‌చ నే సినిగ్‌ ా౭కి9యః 
DITA ష్టం యాచన కట్ల ర J | 
(శ్ర భగవానుడు చెప్పుచున్నాడు, 
క్ట పరెతిగా కర వ్య కర్ర ల 3 
కర్తృత్వ త్యాగ పఫ్‌ కర కము నిత్వేః కవరు ను యెన్భడ 


మయమొనర్పుచున్నా శ్‌ “అతడె ప్‌ ఇ యాగియసి చెప్పవ గును, అగ్న 
కర్ణలనుగాని అగా వేకు లేని తిహోచానాది కిర్భుములను గాని త్యెజిం 
చిన మాత !మున పాడు సన్యాసియును కాను, యాోాగియును కాడు, 
వె దిళకర్శ ఇష పూర. దతి ములస తివిధము ఇష్ట్లమనయపజై యోగా 
ము ఆగోట క జి J ల స 
దులు. పూ ర్త మన తటాక నిరాాణాదులు, దత్త ,నునదానము. 


మ డé 
క్‌ యం౦సన్నా్యన మితి పాాహు రోగ్యం తం విద్ధి వాస్ట్రాసు 
న హ్యానన్న్యిస్త సజ్క_లో యోగీ నతి కశ్చన, 2 


అర్జునా! వాస్రుము యొద్దానిని సన్యానమని చెప్పునో చానిని యోగ 
నం గహింవ్రుము తనన నంకల్ప త్యాగీ కాసి యడల యెప్య 
డును యోూాగి కాజాలడు. 
శ్లో! ఆరురుటో రు శ్రే య. కర కారణ ముచ్యతే. 
యోగారూఢస్య తమ్య్యైవ శమః కారణ ముచ్య లే, ప్తి 
ధ్యాన యోగ మును హూ మునికి నిష్కామ కర్మానుష్టానము 
సాధనమని చెప్పబడుచున్నది స్టైనమును అధీప్టించిన అధ్యాననిష్లునకు 
సర (కర ్మనివృతి యే నాధనమెని చెప్పబడుచున్నది. 
శో యచాహి చేని స్పయా న్టేషు న కర స్వనువజ్ఞ తే. 
సర్యసజ్య-ల్పసన్నా్యన యోగారూఢ స సృదోచ్య తే, 4 
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యెపండు క ర్భృతేం రహొత కర్నాచరణ పడతియందు స. 
త్యాగయగువాడు నిత్యనై మృిజెక కళ్ళలకు అసక్తుడుకాశ్‌ అప్పుడు 
యోగారూఢుడని చెప్పబడును - 
శో gi దాతృనా౬౭కాగనం నాత్మన మవనాదయీల్‌ , 


అ,ె్మెన హోత నో బను రాసే వ రిపు రాతె,ననః, డ్‌ 
@ త్రీ a చ జార క డే వ 
మనుష్యుడు వచేకములో 1 విషష వవ వ ౪ కృత్య రహితమగు మనస్సువలన 


తెన్ను తానే నలనాచమునుఠడ్‌ వ్ర వ్రు =౨౦చు కొనవలయును. మయొష్పుడున్ను 
విషయాస క్షి సావక రణము పాందకకాడడు యేలనవగా క్‌ స 
రహిత మవస్పే మనుష్మునకు యభథార్థ్యమ మగు హీతమును జెలియచేయ 


మొత): ము, క వఎతంరూ వ్‌వమ వా స మగు మనసే మన షుర్షనక్‌ 
పరమ సెతుగపు 
ఖో లో. 
శ న్‌ వాజ్‌. అజరు 
నో, బనుకాతా,)౬తునన స్య నా వాతునాజణిల$9, 
అనాత్ర)న సు శతు తె వన్‌ తొ శన శతు"వత్‌ , ఖై 
శాయి ఇకా td: 
అస్య 


య్‌ వివేకముతో గూడిన మ న స్సు వలన “జేసే బాంది )యాదు ౪ 
జయం౦ంప బడుచున్న వో ఆ మనస్సు ఆ జీవాత్మకు మిత్రమ' 
షా జ ; ఫాసో గ a సేం % 
కాచి అజితాత్నుని వంక ళూన్యమను నునస్సు క ర్హృత్యరూ స్వేచ్చా 
ప)వర్శనవలన శ[తువువలె అపకృతి నొసర్ప వివ _ర్తించును, 
ఛో జతాతునః ప]ిశాన స్తస్య పరమా తె MA 
ల @ ఈ 
భీనోోపష న్తుఖ దుఃఖము తా మానావమాన మఘోః. ర్‌ 
జ తేందియుడును శాంతుడును అయినవాడు శీతోపవ్రసుఖదుఃఖముల 
లోను, స తిరన్మా_రములున దునష్టుడును ఆత్మపళ్థి తిగానుండును 
యేలాటిచలసము వుండదు, 
శో! జ్లానవిజ్ఞానతృపాత్నా కూటస్లో వి విజిలేసయః, 
గ ము కషత్వున్వతే యాగీ సమలోహాళ్ళేకాు 8 
యు కృఇత్యుచ్య యోగ సమ లోష్టా శి కానక, 
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SOC య00000000000 000000 
శానమనగా మోక్ష విషయ మైవబ్యు విజ్ఞానమనగా మోతీ విషయవస్తు 
నినంయము తెలసుకొనుట తృిష్పాత్ఫి కంల అత్చపరమాత్మాల ఏ ఏశెక 
పదతిపొందిని నిష్యకారజి లేం దియుడు. అతడుమట్టి బాను రాతినిబంగార 
మును సమముగా జూచును. అటువంటివాడు  మయోగారూఢధుడసి 
మో. యని చెప్పబకును, 
2 సువ్వాని ఆకు దానీన మధ్యస్థ ద్యేమ్య బన్టుషు, 

నాటు హ్యపిచ పాశము సమబుడ ఓ కము తే లే 9 

సుహ్మృదుడు మిత్ఫెకు శత్రువు త య డు మధ్యకు చ్యేవుడు 
ఎ౦నువు బికియందును. సాధువులయందును దురాచారులందును సవా 
ల ఉనాడు యోగారూఢుడ చున్నాడు. 
 సుహ్యాచునుడు స్వ భావమువలవ నే పాతమునుసోకు వాడు, 
2, మితొడు= స్వేవామున వుపకార మొనర్పు వాడు, 
న కతుంవ్ర= ఘూ౭కుడు చంపువాడు మరియు నొప్పించు వాడు, 
4 వుదాసీనుశుడా Sa 
+ మధ్యస్థుడు= వే రాజే యికువ్రురి మంచిని నోరువాడు, 


3, విరోధి క పదగిన వాడు, 


ళీ 


3 
7. ఉను చుట్లము, 
3 


జాయ సృష్టీనిక్ల య ప 


| 


త. చుాభాక్రుడు=ా సకలా యమునకు వ కమలా పనరి ౦చు 
నా ౯ ఫ్రీ ర 

శానా మనస్సు మిక్కలి చలించుచుండును. ఈ నాల 

మును మాన్చుటయే యోగము మొక్క ముఖ్యో ధేశ్వము, యిట్టి 


యుత్తమ ఫలపాపికి సాధనములగు  యోగాంగములు ఇొవ్వూదును 
వినుము, 
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రిల అస్పర్య యోగము అనే భో గవద్టత-ఆత్మసంయమ యోగము 
రాంాచాదారాం రాం ంాంారాంంిశారాశాంచరి ందచారారాంలంి రారుంారాంిం చి రాంంిరారచి ందచిచిచిశంి దరచారరింారి 


శ! యోన్‌ యుక్టోత సతత మాత్మానం రవాసి స్టితః, 
వకాకీ మురిసి త్రాశ్ళా నిశాశీర పరిగ “హః. i0 
యోగ్‌ నీర్టన స్థానమున యకాకిగా నండి కాంమయో శూన్యుడును 
పకిగ హా రహోతుడునునా చేహమును మనస్సును సంయమ మొనర్చి 


అంచ;కర మును శమా తే మున వ్పవలయును, 


శుచా చేశే పకిపూప్య ప్రరమాసనమాతేనః 

నాత్యుచ్చి)తిం క చేలాజినకుశోత్త రమ్‌ 11 
త “కాగి "౦ మనః కతా యతచితే | సయకింయ:, 
ఉపవిశ్యాసనే యు హా హా ఎ గ మాత్మ విఘద్ధయేః. 12 


పపిత) స్థానమున మిక్కలి యెత్రూశానిదియు. బక, _0౫ క్రిందుకాని 
దేయునప కుశొజిన చేలయుతపుగు షిరాసనమును తనకొరకు నిర్మించు 
కౌ యం డాసీను2ై శా ఊ్యూంది) ము కారగములను అంతరిందొియ 
కార్యములను నిరోధించి వకాగ9మనస్కు_ చై చె చిత్త శుద్దికొరకుయోగ ము 
నిభ్యాసి చవ సపలయును. 


జ 


నమం. కాయకినో గ వం ధారయన్న చలం స్షరః, 


ఖై 


సం ప్రేక్ష్య నాసికాగ)ం స్వ సం దిశశ్చాన నలోకయక్‌, 18 
పొగశానాతా విగత ౨ బా రివ తే సితః 

/ అవవ ల ( ™ స్మ వాం ర్‌ ) థె ర్ట 
Pas, మచ్చిక యుక్త అసతీమత్పర:, 14 


బృావ్యూ చ డిని కంఠమును వరస్సుసు వ ముగను సమానముగను 
సలిపి నాడ డై నాసికాగగమున దృష్టి నిలపి ప్రశాంత చికు 
డును భయరహితుడును బృవచర్య వితమునందున్న వాడునై. 
నాయందు చిత్తము నిల్వ నన్నొక్క_నినే ఛావించుచు సమాహి హితు2ై 
యుండవలయును 

యుష్టాన్నేవం నదా౬౬త్మాానం మోాగీ నియతమాననః, 


శాస్త 0౦ నిర్వాణవరమాం మత్సంస్థామధిగచ్చతి, 15 
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O00 CCC ధి కారారారాచాడ 
యోగి యిటు నిరంతరము సమాహితుడై వనస్తును సమాభాన 
మునక నాయాధీనమగు నిరాగణరూపమగుశాండిని బొందుచున్నా డు 


ఆగునా మిక్కొ-టముగా భుజించుచానికి ధ్యానము కుదుక స అ? 
యమ తననివానికి కూడా యిది లభించదు యెక్కువగా నిదొంచు 
వానికిని అనుతముగా మేలోో_నియుండు వాసిక్‌ని గూడ ధ్యా సము 
యుక్తాసోర విహారస్య uF Sg రసు, 

యుక్ష్రన్యన్నాన బోధస్య యోానో భవతి దుఃఖహో 
పరిమితములగు ఆహార విహోరములు గలిగి జపతేపములగు క ళా ము 
లందు పరిమితములగు వింతుత్నేము గలిగి నియమితములగు నిదా” 
జూగరణములు గలిగియుండువాని థ్యాసము సంసార దుకఖమిను 
పోగొట్టుచున్నడ్‌, 


యదా వినియతం చిత, మాక్మన్యవావతిష్ట లే, 

నిస్సృవాన్సర్య కా మేభ్యో యుక్త ఇళ్ళు చు తే తదా, 18 
బహీూకాౌ ముషీక విషయతృష్లనుండి వీడువబడి ననా వన ర యో. 
చిత్తము విశే మొగ నిరోదీంపబడి అక్షయం టే వెలయునప్పు ను 


అతడు యోగసి సిద్ధుడని "చెప్పబడును, 


యఫఖా దీపో నివాతస్తో నేజ్చతే సోనమా సృ తా, 

యోగినో యతేచిత త స్ట్‌ యాక్షాతో యోాగమాల్ళినక, 19 
గాలిలేనిచోట దీపమెట్టు కంపింపకురిడునో ఆత్మయందు యోగమును 
అభ్యసించు యోగి చిత్తము అట్లు కంపించకుండును, 
యోగ శబ్దమున కర్ణము కర్నుత్యే కరాాచరణయని నమాధియని చెప్ప 
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వికి శోకములయందు చెప్పబడుచున్నది, 
డా ల 
య; తోపరమనే చవి 6 నికుగం యోగ పేవయా, 


వావ 


=  ( శస ల తె థి 
ఇ Sen ప అ కాచాలి జో: కా op అ 
యుషతయందు మోాగాఖౌషసము వలన సి కంపబఎన చితెము వృప 
ఇ వలానే 
య ఖా 
ఎతెంందుచుస్న దొ మాయు. సెప్త్పతీయంచు మో జ్ఞ చిళ్లామువలన 
శా అనేదే 
ఆత్మవై తనమును వర్నంచు ము పకమెప్పునందు చుండునో, 
నూ > స్త 
సన్‌ హు ము సప 
జిప్పు 1 ఈ * pad డా శ్‌... 
సుఖమాత్నా . నెం యతె ముగా “హామతి.: యమ్‌, 
' మ్‌ వ 2 వలో 
వెట్టి యల న చ వాయం. సితన్యలత్‌ తత తేక, వే 
# నం జా నా జ 
bee జు oe i వన స్‌ a చా శ ( 
యుసితయందు యో యింవేయ నిం వేషీక మును బున: గావాషమును 
యా ల్‌... tn 
ఆతీందిియమునఇ అనంత సుఖముననుభవించునో మరియు యేకిక్‌ 
జో చూ 
™ 


ల్‌ 


- 


యందుండిఐ మోన ఆశ్నతితంమునుండి ఆ యుమాత్మ్హన చలింప 
కుం శభునో, 
యం లూ భాపరిం లాభం మన్న ఆ నాథిశం తతః, 


లుస్టిన్‌ కిద జ డులేన నయుళకాకువి పిజా ల్వ తే. 22 
అ ck) 
స] 


అం. 


అ 


రక. ెపపత్‌యంనుండిన మహామఃఖములవలన 


~~ 


ఊహాసితిని పొందిన మోగతదిత సులప లాభములు అనగా అణిమాది 
: 


7 pea క్ట 
- న్లో 

సాక చలి ee సనో * 

తం విద్యాదనకి న యోగ వయాగం హూకాగనం ;తెమ్‌ 

చుం pan 
శా = భారా! శే వా అ వ్‌ ప్రే! ఖ్‌ 
స ననన యల మి వ్యూ పపేరూ నోజసిర్యామతన్యా వ 
వప మానె 3 మ 
శ Eo న 
దూఃఖుముయొక్కం అచ్చాంపికి నివ్నూా యగు అసికొ యోగమని గహీం 
ట్‌ బు 
& ల గ అ ™ . 
సాము అనగా వరు ఉత రహూతె కి రాచెంంయాగమస గిర యము 
క ల శు ర 
జ వం. ; జ క ఇ న పంల ములు ష్‌ 
విసుసులని చితెముతి ప్వుుదలబూసియా యోగ మునభ్యాసింపదెగును 
a 
శు లా pet య ie 
సరిపడదు సరివపిదనకెను వకిగా సమరస బుకజొ అనుపింవవలయును, 
ర స 
ఇస్రో ర 
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Soc 0000000000000 000౮6౮౦౮౮౦౮ రారారరారాల 
షో బల E అ అ జ ఇ ww Se 
సంకల్బప్‌భా వాన్మా-మాం స స్తాం సళ్యాన షతెక 
మనే వేన్టి9యగా ఏ మం వినియమ్య సమన్తతః, ల 
చ ళా J 


Ha 


సంక ల్పమువలనకలుగు సమస్త కామములను నంపూర్ల ముగా త్యజించి 
మనస్సువలన యింది)య సమూహామును సమస విముయుయుల సు సీ 
మరలించి, 

శె వెళ్ళన రుప పర మేచ్చుద్ద్యా ధృషిగృుహీతయా, 


అత్మిసంస్థం మనః కృళ్వాన కించిదపి చిన యేత్‌ , జర్‌ 
iy ఆద 


ea రృముతో గాడిన బుద్దితో మనస్సును సతానముగా పాషరిత 
యమొనర్పవలయును అనగా మ:వస్ఫును ఆత్మ సయం దోవుండ మ 
యొనర్బృవలయును యితేర చింతలు యేమిన్ని వుండకూడదు. ఆంతెయు 
జ ఆత్మకంకు మరియేమియు కేదని భావంచుచుండవ లెను. 
యిదియే యోగమును గురించిన పరమవిథి ఇదియే తిత్యనివ్థ, 

యతో యతో నిశ్చరతి ముసశ్చృంచలమస్థిరమ్‌, 

తతస్తతో నియ మ్యైజదాత్మి న్యేవ నశేం న యేల్‌. 27 
చంచలమును. అస్థిరమును అగు మనస్సు యేయే * ఏిమయములనై పు 
పరుగికునో ఆయా విషయముల నుండి మంల్చి ఆత్మిను. న్వాథ్‌నము 
నకు తీసు కొని రావలయును, ఆక కషం సిరమొర్పవలయును, 


వశాన్ల మనసం హనం యోగం సుఖమ త్త మస 


bY 


కను స వ రజ టబగొవూ భూ నె ముక క 
ఉన్బల తాం శృారజనం బ)హాభూశ ముకల్మ్మహము, i 


పశాంతెచిత్తుడును రజోగుణ కారములగు వివేవాదులులేని వాడును. 
వాపరహితుక్షును. బ్రహ్మ భావమును పొందినవాడును అగు యూగనె, 
పరమమగు పరిపూ ర్ల వాంతి ఆశియించును, అనగా నాతనికే పరి 
పూర్ణ స్థితి లభించును. 
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న్లో యుజలన్వేవం కదా. ళల యోగ్‌ విగతక ల్టుహః, 

సుఖేవ బ వగ్తసంస్ప - వై మత్యేన్న థి సుఖమక్న్ని తే, ౨8 
జై మసన ప రా ఊయూగయుప , మొ: ర్చిన పాపరహీతుడ్రగు 


యోగ అనాయానసముగా , "జహ్మానాభాక్‌వలన కలుగు ఆత? డక శాంతి 
బూందుచునా్నాడు. 


క్‌ర శవం నహితి కిశాాచకణగల పురుషుడు సన తములయంచు 
స Ss 
దర్మం మును తన ఆక్నును ల జరా చరూంతముగ గల 


సర్యభూతేములలోను వ కతా తముటను తవం టను ద ర్శి 0౦చు 


మూ మాం సకండి సరత? సక చ పశ్యతి 
0 ల సర్య క సం మయి స్ట్‌ 
క 


వ నాంహ మి సచ మేన న్యత్‌ి, BIO 
$ $ అ నపుణశ్యా స ప్రణ § 

యెన్వకు సర్యభూతిమ: ములలో నన్ను మూచునో మరియు నాయందు 
జీవేశ్యర జగత నంచతణివి ఇరాచునో నేను వానికి ఆవ్బశ్యుడనుగాన 


మరియు వాకు ఆతడు వరోక్షుజవడు అనగా వుభయులము యేక మే. 


సర్యఘాళే స్థితం యో మాం భజ 'త్యేకత్యమాస్థితః 
a గ 
సరఖా వశ,మానో౭_కి న యోగీ మయిన “శ. కి! 


సర్వ భూతేములయందు వెలయుచున్న సన్ను యకత్వముగా తెలుసు 


క 


క్రజ్‌ యెవ్యడు జజించునో ఆజ్ఞావియేయవస్తయందున్నను నాయం చే 


“వలయచు. ను 


భః 


ఆత శ్రపమ్మేన సర్యతి నమం పశ్యతి యో౭ఒఒన్టున! 
సుఖం వా యడి వా దుఃఖం స యోగ్‌ పరమో మతః. కిక 
అర్టనా భూతిముల నన్నింటినీ తనతోడ బోల్పుకొనుచు సుఖముగాని 
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దుఃఖుముగాని సమభావమున చూచునో ఆ అత్మ జ్ఞాని ER ము 
a చా 
వా ఆభివా్యముూ, 
ఉతమాను ఈహాచ 
జ 
ఆ య స్సామ్యేన మళుమూవదన! 
త్త 


పతన్నాహూం న పశ్యామి చ ంచలతా త్వాత్‌ తిం స్థ రి మ్‌, వీవీ 
వా 


షు డడ ని 


అస్హునుడు పల్కెను ను, 
మధుసూదనా మనస్పులయ విశే పళూన నమె శేవలా తాాశానమె 
ణా 
వెలయు సరుత్వ యోగమును నీవు చెప్పితివి, చంచలస్న భావమగు 
మనస్సున అళాసమతగ్ధభావ మెట్లు స సీర మగునో గ్‌ క న 
గె జ 
చంచలం హీ మనికి కష్ణ! ప మాధి బః వద్దృథ 

తన్యావాం నిగవాం మన్యే వాయోరివ సుదు మృ_౭కొ. లెత 
కృష్ణా మనస్సు చంచలము, ఛరీరియినకు యిందేయములకు కటతి 
' కలుగ జేయున దై యున్నది. దీనిని విషయ వాసనల నుండి నిన్నతి. 
మొనర్చుట అత్యంత కఠినము, దీని నిరోధించుట ఆకాశము ండకి 
య. క ప్రాయత్నమువలె అనా ధ్యమ సని తలంచు 


(శ్ర భగవానువాచ -- 
అసంశయం మహాబాహో! మనో దుర్నిగ)వాం చలమ్‌, 
అభ్యాసేన తు కాన్తేయ! వైరాగ్యోణ చ గృవ్యాతే. 85 
శ్రీకృన్ణుకు పల్కెను మహోవీరుడవగు వోకుంతీ వుతాా! మనస్సు 
నిగహింప కష్టమనుటలో సంచేహములేదు. కాని ధ్యానా భ్యాసము 
వలనను, కరక రహిత క ర్యాచరణవలనను, ఐహిక పారలౌొకిక్ష 
ఏషయ వితృష్టవలనను దీసిని నిరోధింపవచ్చును, 
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అసంధచు ఆతన యోగే దుప్పాప ఇతి మే మహ్‌ః, 

వశ్యాత్శునా తు యతి ౪ శరోో౭_వా పుగుపాయతః.  కి6 
fia చిత్తుడు కానీ వానికి యీ యాగము "వొంద నథేక్షము ఆని 

అభివా, “యము, కాసియతే శీలు తును పకీ భూత చిత్తుడునిప వ్యక్త 
వలన తగిన వ్రవాయమున యియ్యది న సంభవమైనది. 


a వాన. చా 
అయకి ఇ యమో చేత. యూాాచాలిత మూనవ; 
Se Se షు 
అపాోేవు యూగకంసి పం కొం గిం కృష! గచ్మతి? న్‌? 
“తె ఫ్‌ 2. క్యా ళు 
అయునుతు పల్కెను స్వెపూ కకత. యాగనాౌధన నారంబిచియతె 
“జ వ్‌ ఫో భి 
పహావతవలన చిత. సు రఘును శోతోషయిన యోగభహుకు హౌరా 
ట్‌. శ మలు... పా Ye 
అ eal 
శమన పొ జమ మరి ఆతడు మయటువం టిగతీది పొందుచున్నాడు; 
ఛె 
కచ్చానవో స భ యమ్‌ గప నగా వ మివ నళ, 
న్‌ లో ల ర 
జు Eye 
అపంవిలా వహోనొ నో! విమూడో బిహుణః పథి. ప్‌ 
ఖో ఈ స ఫో డే 
నృపా బిహ్బావా పీ నమయమూన కలతనందినవాడు సనా: శయతవలన 
కైరా శ్రన్యాన ములకు ₹ంటెకిని ఇడజవాడె చెదరిన మేఘప్తు తునకవౌా 
చా fe Ten 


సాన లో. 
త గాటు శెంటిీకిని చెండినవాడిగుట వలన వుభయ భమ 


డగుచున్నాడు అనగా 

విచ్చిన్న మేఘము పూర్వ మేఘమునుండి “తగన డె తతత 
దానిని మరలపొందజూలక సుడిగాలియం భుపడి నళించుచున్నది. ఆకే 
వస్ధతగా యోగ భ ష్టుడు నరింపడు గడా! యని అర్జునుని భయము. 
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వతన్నే సంశయ కృష్ణ! వేకు , మర్హ్శళ్య "శేవత౩, 
త్శ్యదన షస శయన్యాస్య జేతా న హుం వపద్య లే. 36 
కా నా ఈ శంచేహమును నంఫఘారి మున చి హోకరప సప యో ఘు 
డప్పు స్యచ్చందువవ్పు బుమలుగాని చేవతెలుగాని ఈ సంనయ మును 
సి 


పార్టి! నై వేవా నాముత 9 విశాశస్తస్య విద్య లే, 

సహా క ల్యాణకృత్కే- శ్చి ద్ద్దుతిం తాత! గచాతి. 40 
(క్రీ కృష్ణుడుపలెను.  ఆర్హునా యోగ భిన్టునకు యూ లోకమున 
శష్టులపిం దకలుగ దు. పరమున నరకే ప్‌ వీమున్నగునపి సూడ 
కయిగవు. కర్ఫ్భుతి( రహిత కర్నాచరణగలవాడు మానవలోశ్రమునకు 
మంచినొనర్నువాముగానేవుందున అందువల్ల అధోగతిని పొందడు, 

పాష్య వుణ్యకృ తాం లోకా నుషీతా ఇావ్యతీస్పమాః 


లో 


శుచీవాం శీమ తాం గేహే యోగభ్రొష్టోఒభిజాయ శే, 41 
ఒకప్పుడు. కర్తుత్యిముతో కర్భయొనక్చిన యెడల యోగ భష: 


దగును, అట్టి వి క్రి పుణ్యాత్ముల లోకముల వొంది ఇక్కు- సంవ 
భనం స్ట్రమాలు అక్క_డవుండి నదాచారపరులును, వఫనికులునుయగువారి 
గృహమున ఇసు 

అధవా యోగినామేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌, 

ఏతెద్ది దుర్చభతరం లోకే జన్మ యదీదృశమ్‌, 42 

ణు iv శ 
లేక జానులును యోగులును అగు వారి వంశమున జస్మించును. 
జ్‌ 

యిటువంటి దేన్నుము కలుగుట అత్యంత దుర్గ భము, 


తతెతం బుద్ధిసం యోగం లభతే పౌర్ణడై హీకమ్‌, 
యశ శే చ త్రీత్రో భూయ సృంసిణ్ధా కురునన్దన శ 
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లరాంంింందచించింలిందచరింింతరం ౦00౦౦60666 60 6చిశలితిర రలలారరాం రిదిరారిరరాద 
అర్జునా పూర్వ్ణజన్మమందు పొంది యుండిన అమోక్ష వరమగు బుద్ధిని 
పొందును. మరియు పూర్వజన్మమున నొనర్పబడిన సాధనతో పూర్వ 
జన్మమునండలి సంస్కారముల పే)రేవణ వలన సిద్ధిని బొంద అంతే 
oem 
కంకు యెక్కుువగ పీయత్నించును. 
ప్రాశన తేనైన హియశే హ్యవకోపి సః, 
అవ్‌ యోాళస స్య శేబ్దుబ బృహ ౬ త్‌వర్న తే. 44 


శకస 
అతేడు పీయత్నే మొనర్చ్పక వోయినను, పూర్యజన్మము నందలి 
అభ్యాసముననే ఆకిది ష్‌ ంవ బడును, ఆయూగనంరూవమును యురుగ నోరు 
సాడు వేదోక ములిగు కరముల ననుష్టించిన కలుగు ఫలమును 


అకిక ఏమించును. 


[వయ తా ద్యతేమానస్తు యోగీ పంశుద్ధకిళ మక 

అనేక జన్మునరిసిద్దస్త త్రో యాతి వనాం గతిమ్‌. శ్‌ 
పూ ర్వ జన్మ కృతమగు యత్నము యెక్కువగా వయ 
త్నించుచదు పావంహాతుడ్‌ యోగి బహుజన నాభనా ఫలముగ పరమ 
గతిని పొందును, 


తవస్విభ్యోఇఒధినో యోగీ క్షావిభొ స 2ఒపి మతోే=ధికః, | . 
కర్మిభ్య వ్య్యాధకో యోగీ తెన్నాడ్యోగీ ఛవాన్టున. 46 
యోానగియగు తెత్యేజ్ఞూని కచ్చు ఇాం డాయణాది రూవకమగు తవస్సు 
నొనర్బుదాని కంశును శు. శాత్రుక్ఞ నము, శానా రము నెరుగు 
వండితుల కంశెను శేషుడు. అన్నీ హో (తా కర్మల నొనక్పువాని 
శంెటుము శేగముడు, అని నా నిర్ధయము "గనుక అహ్టన నీవు తత్వ 
"నిష కమ్ము. 
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యోగినా మపీ సర్వేషాం మద్ద కే నాన్న రాత్మనా, 
శ్రద్ధావాన్‌ భజతే యోమాం సమేయుక్కతమో మతః. 17 
Win కేం. ణో అ ఫ్‌ జ టీ wend 
యెవ్యడు శ్రద్ధాయుక్తు కై. ఆసక్తితో గూడిన చిత్తముతో. నన్ను 
భజించునో అతడు రుజాదిత్యాడి చేవతా ధ్యానవకగులగు _ యోగు 


Wg అ జర వ్వ ఖ్‌ 
లందశికర కును సర్గ కే 'మైడు యిది నా సిజాంతము. 
దీ చ ఛా 


jh 


క క్ర్‌మకు సము (వమస్టాధ్యాయము) సంపూ ర్ష్మము 


అజా నే యు 


